


 配戴合適的眼鏡

 詢問醫生關於藥物的副作用

 每天持續做適量的伸展、負
重、肌力及平衡鍛鍊運動

 若身體不適，應多休息，減
少當天的活動量

 如有需要，應選用合適的助行器

 如有需要，獨居長者應安裝平安鐘或平安手機，
並隨身携帶遙控按鈕，即使跌倒也可即時求救
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