
香港中文大學 

和聲書院 

 

DARE Scheme 

 
DARE意思為「敢於」或「勇敢」，而這四個英文字母代表「Dream夢想」、「Action

行動」、「Reflection反思」、「Evaluation檢討」。因此，DARE Scheme鼓勵和聲學

生及校友敢於追求自己夢想，透過不斷的行動、反思和檢討，把夢想得以實現。通過

此計劃，參加者能認識並超越自己局限，以切實可行的計劃將夢想轉化為行動。最後，

和聲書院的學生和校友將成為具前瞻性的領導者。 

 

目標 

1. 協助學生及校友突破自我 

2. 裝備參加者具有項目管理的能力 

3. 讓參加者認識及開拓自我潛能 

4. 反思個人成長的價值觀和目標 

5. 培養參加者具企業家思維及精神 

 

參加資格 

1. 和聲書院全職學生或校友 

2. 個人或小組；小組人數不超過 8人 

3. 小組包括學生及校友被優先考慮 

 

 

計劃詳情 

有興趣參與的學生和校友，設計、組織和執行一項實現夢想的挑戰。評選小組將以計

劃滙報會選出優勝參加者，優勝者可獲最高五萬港元的書院資助。 

 

計劃內容沒有範圍限制，從個人發展到社區服務，從藝術和文化到商業創業，唯內容

和範圍應能展示參加的領導能力，而實踐成果對社區有正面影響。例如，例如發起個

人藝術展覽以倡導特定事業，為少數群體的福祉而開發計算機應用程序。 

 

月份 詳情 

2024年 2月 23日

至 3月 18日 

接受申請 

• 有興趣的參加者可提交項目計劃書 

 

(2024年 3月 15日) 書院週會 – 2022-23年度 DARE得獎人經驗

分享 ；有興趣者，歡迎出席 

 

 

2024年 3月 27日 

晚上 7時 30分至 9

時正 (必須出席) 

計劃滙報會工作坊 

• 參加者必須出席工作坊 

• 工作坊導師按參加者提交計劃作指導及建議 

 

 



月份 詳情 

2024年 3月 27日

至 4月 8日 

計劃書修改 

• 參加者可選擇提交修改計劃書 

• 提交所有計劃書予評選小組 

 

2024年 4月 20日 

上午 9時正至下午

1時正 (必須出席) 

計劃滙報會 

• 參加者必須出席計劃滙報會，向評選小組介紹項目計劃

書，並回答評選小組提問 

 

2024年 5月 • 得獎人/組別可得最高五萬港元書院資助 

• 得獎人/組別出席工作坊，了解計劃執行及財務要求，並不

定期與院務室職員會面 

 

2024年 8月 • 得獎人/組別提交進度報告，以申請第二期資助 

 

2023年 9月 • 得獎人/組別於項目完成後一個月內，提交計劃報告、財務

報告、反思分享、短片及單據。其餘資助金額，將以實報

實銷方式發還 

• 得獎人/組別於書院活動中作分享 

 

 

資助要求 

1. 每個計劃將獲最高 5萬港元資助 

2. 資助發放時間表： 

第一期 完成有關項目管理工作坊 

第二期 學生生活及發展委員會通過所提交的進度報告 

第三期 學生生活及發展委員會通過所提交的報告及反思分享 

3. 項目完成後一個月內，提交計劃報告、財務報告、反思分享、短片及單據 

4. 於書院活動中作分享 

5. 其餘資助金額，將以實報實銷方式發還 

評選準則 

主題 (15%) • 項目能達致個人發展 及/或 貢獻社區 

內容 (20%) • 了解個人/小組的限制 

• 項目能協助參加者突破自我 

• 項目能促進個人成長 

• 清晰說明項目詳情 

可行性 (30%) • 預算與項目內容相乎 

• 內容具挑戰性，亦具執行性   

• 內容與主題呼應 

影響 (20%) • 項目能展示 DARE的精神 

• 項目對書院或社區對來正面影響 

創意 (15%) • 具創意性 

 


