
【通告】

大學健身室使用方法   

由 2024 年 1 月 8 日開始，合資格使用大學健身室的人士，必

須透過 體育部網頁之網上訂場系統預約。詳情如下：

1) 持有中大體育部發出的健身室使用證明之合資格人士方可

預約使用；

2) 使用者進入健身室前，須出示中大通以供職員核實身份；

3) 健身室的使用人數上限為 40 人;

4) 使用健身室的時間為 1.5 小時為一節。每節完結後，所有使

用者均須離開；

5) 使用者須按照預訂時間入場，逾時三十分鐘仍未到場者，

其使用權將被取消，場地將分予其他人使用。

6) 如下一節的使用人數未達上限，使用者需於網上訂場系統

重新預約，才可繼續使用；

7) 體育部有權基於合理原因封閉場地或取消預訂。

體育部 啟

2024 年 1 月 17 日(更新) 
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