
 
2024-2025 上學期體育必修科 

2024-2025 1st Term Required P.E. Courses 
 
男女班 Co-Ed: 

科目總表 Course List 
科目編號 Course Code 科目名稱 Course Title 
PHED1010 體育特別班（I） Special Physical Education (I) 
PHED1020 游泳 Swimming  
PHED1040 木球 Woodball 
PHED1180 羽毛球 Badminton 
PHED1140 乒乓球 Table Tennis 
PHED1122 跆拳道 Taekwondo 
PHED1130 現代舞 Modern Dance 
PHED1210 太極拳 Tai Chi 
PHED1220 體能鍛鍊 Physical Conditioning 

 
 

2024-2025 上學期體育選修科 
2024-2025 1st Term Elective Courses* 

 
男女班 Co-Ed: 

科目總表 Course List 
科目編號 Course Code 科目名稱 Course Title 
PHED1200 單車及體能 Cycling and Fitness 
PHED1230 嘻哈舞 Hip-hop Dance 
PHED1240 高爾夫球 Golf 
PHED1250 武術兵道 Martial Arts Bing Dao 

 
 
*學生不得以體育選修科之學分取代體育必修科之學分; 體育選修科的科目組別編號其中一個英文字
為 X，如：PHED1066X、PHED1100XA  
*Students cannot use the units earned in the elective courses to replace the units of required courses; The 
class section code of the elective courses contains alphabet “X”, eg. PHED 1066X and PHED 1100XA 




