
2024-2025「體育必修科」及「體育選修科」修讀簡介                                       香港中文大學體育部 
「體育科」修讀簡介 

「體育必修科」修讀簡介 「體育選修科」修讀簡介 
 下列學生豁免修讀： 
 主修運動科學與健康教育 / 健康與體育運動科學。 

 下列學生於首年上或下學期修讀 1 學分： 
 按認可學歷(Advanced Standing)入讀第一年級學士學

位課程學生; 
 持副學士／高級文憑(AD/HD)入讀高年級學生。 

 雙學位課程的學生則需按照其學系規定修讀體育必修科。 
 其他一年級學生： 
 於首修業年上、下學期各修讀 1 學分，共修讀 2 學

分之體育必修科; 
 學生於上、下學期不得修讀同一項目，如上學期已修

讀排球，下學期則不可再次修讀該科。 

 為有興趣修讀體育必修科以外體育科目之學生

而設; 
 學生不得以體育選修科之學分取代體育必修科

之學分; 
 體育選修科的科目組別編號其中一個英文字為

X，如：PHED1066X、PHED1100XA; 
 選修科目：武術兵道、瑜伽、木球、太極拳、

跆拳道、單車及體能、嘻哈舞、高爾夫球、中

級籃球、中級乒乓球等; 
 學生如欲修讀中級體育課程，必須通過首堂進

行的甄選測試; 
 學生每學期只可選修其中一個選修科目; 
 學生不可重修同一體育選修科目。 

選科策略(體育必修科) 選科策略(體育選修科) 

 所有全日制本科生於首修業年上、下學期，已在 CUSIS 系

統內獲預留各一學分修讀體育必修科，並顯示為虛擬科

目 PHED1000。學生於選課時須利用 CUSIS 系統內之「交

換」(swap)功能作出科目改選，而不能選用「加選」或「退

選」功能; 
 按認可學歷入學學生(AS)及高年級入學學生(AD/HD)可

於第一學期選用「加選」或「退選」功能，每次只能把一

個體育必修科目放到 shopping cart。如果學生在上學期未

修讀體育必修科，下學期於 CUSIS 系統內將獲預留一學

分修讀體育必修科(PHED1000)，學生於選課時須利用

CUSIS 系統內之「交換」(swap)功能作出科目改選，而不

能選用「加選」或「退選」功能。 

 學生每次只能把一個體育選修科目放到

shopping cart，但應在選課日期前準備多科與

本身時間表並無衝突的體育科目編號，若第

一選擇因額滿而落空時，便把第二選擇的體

育科放到 shopping cart。 

 
購買體育服裝 
 價錢: 上衣 $45 ; 

 短褲 $39 (選擇性購買) 
 供應商在校內售賣制服時間(只有三天)： 

日期 13/8 日 
(二) 

20/8 日 
(二) 

30/8 日 
(五) 如遇黑

雨、八號

或以上颱

風，該天

售賣制服

將會延遲

舉行 

時間 9:00am- 
5:00pm 

9:00am- 
5:00pm 

2:00pm-
5:00pm 

地點 
大學體

育中心 
 

大學體

育中心 
 

大學體

育中心 
 

後備

日期 

14/8 日 
(三) 

9:00am-
5:00pm 

21/8 日 
(三) 

9:00am-
5:00pm 

31/8 日 
(六) 

9:00am-
12:00nn 

 

 

新生「體育必修科」選課日期及時間 
 8 月 28 日 (上午 10:00[AD/HD/AS學生]/11:00[其餘新生]

至晚上 10:00) 於網上 CUSIS 選課，至額滿為止。 

醫學院高年級入學學生特別安排 
 修讀醫學及護理學的高年級入學學生應選擇專為他們開

設的體育必修科，該等科目組別編號其中一個英文字為

M (例：PHED1018MA)。 

電腦編配體育課(體育必修科) 
 所有於網上選課期後仍未選課之學生(科目顯示為

PHED1000 者)將獲電腦系統隨機編配體育課; 
 獲派體育課的同學可在 8 月 30 日 10:00am 於 CUSIS

查閱獲派科目; 
 未獲系統分配體育課的同學將收到電郵提示出席補選日。 

補選日 
以下學生可於「補選日」到大學體育中心選課： 
 未獲系統分配體育必修科的同學 (收到電郵提示者); 
 獲派科目與主修科目時間有衝突 (必須出示學系提供之

證明); 
 因健康等理由未能修讀合適之體育必修科者（必須出

示醫生或有關證明文件）。 
 日期及時間：8 月 30 日(星期五)，下午 2:30 –下午

3:30 
 地點：大學體育中心 

 
體育部網頁： 

http://www.peu.cuhk.edu.hk/ 

 

http://www.peu.cuhk.edu.hk/zh-tw/
http://www.peu.cuhk.edu.hk/zh-tw/

