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CADENZA Training Programme 

內容 (第四節)  

 
• 如何評估參加者的能力 

 
• 策劃及推行活動遇到的困難 
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評估參加者的能力 (活動前後評估) 

 

參 加 者 

參與活動 
的態度 

認 知 方 面 

情緒控制 

   溝通 /   
人際關係技巧 

身 體 狀 況 
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評估參加者的能力 (活動前後評估) 

 觀察參加者 
 1. 參與活動的態度 
 
願意參與 
主動及有動力參與 
願意照顧植物及愛護園藝工具 
能夠完成園藝種植工作 
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評估參加者的能力 (活動前後評估) 

1. 參與活動的態度 
跟從安全指引 

 
守時 / 良好的時間管理 

 
清楚知道園藝工作的要求 
 
有需時時尋求適當的幫助 
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評估參加者的能力 

 2. 情 緒 控 制 
具忍耐 / 控制不滿的情緒 
適當地面對挫敗 
能夠控制自己的情緒 
能夠控制一時的衝動 
傾向正面 
能自我管理憂慮 
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評估參加者的能力 

3. 認知方面 ( 擔當園藝工作時的表現) 
 
  明白 / 記起指示 
  集中處理園藝工作 
  能按照幾項步驟 
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評估參加者的能力 

3. 認知方面 ( 擔當園藝工作時的表現)  
   能跟從適當的先後次序 
 
  意會到自己犯錯 
 
  能夠組織自己的園藝工作 
 
  能夠自己解決問題 
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評估參加者的能力 

4. 溝通/ 人際關係技巧 
 
  與其他參加者的相處合宜 
  與他人合作 
  接受其他人的協助/ 指導 
  與他人分享園藝用具及活動空間 
  



CADENZA Training Programme 

評估參加者的能力 

4. 溝通/ 人際關係技巧 
  主動與人交往 
  具靈活性/ 可接受改變 
  行為表現合宜 
  與他人分享經驗及感受 
  顯現到其自信心  

 



CADENZA Training Programme 

評估參加者的能力 

5. 身體狀況/ 能力 
 

 清楚表達言語 
 聽力正常 
 視力正常 
 能夠自行坐下 / 站立時保持平衡 
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評估參加者的能力 

5. 身體狀況/ 能力 
 整體靈活度良好 (指四肢方面) 
 精細靈活度良好 (指手眼協調方面) 
 肌肉發達 
 有足夠的體力 
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參加者評估 (每節) 

  能按照幾項步驟進行活動 
  能跟從適當的先後次序 
  意會到自己犯錯及改正錯誤 
  跟從安全指引 
  與職員及參加者有正面的交流 
  與他人分享過去經驗及感受 
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參加者評估 (每節) 

  與他人保持良好的合作 
  願意積極投入參與整節的活動 
 具靈活性/ 可接受改變 
 適當地面對挫敗 
 精細靈活度良好 (指手眼協調方面) 
 肌肉發達 
 只需少少提示便能獨立地處理園藝工作 
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當我們策劃及推行 
活動時遇到的困難? 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 

外在因素 

危機應變 

人力資源 

空 間 

專業知識 

工具添置 
環境安全 

財政資源 

植栽設計 

天氣 

機構支持 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 

長者方面 

長者能力 / 
體能 / 
感官 

退縮孤立 / 
 逃避與人接觸 

 

自我形象低 / 
 被人歧視 / 

 排斥 

自暴自棄 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 外在因素 
 
財政資源： 

 
• 向外申請活動基金、 
• 自付盈虧、 
• 機構支持 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 人力資源： 
 
• 活動人手 (職員、義工、活動顧問) 
• 人手比例 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 活動空間： 
 
- 室內 
- 室外 
- 借用學校地方 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 環境安全： 
 
• 戶外: 有遮蓋 
• 天台花園：有圍欄 
• 設座位可休息 
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策劃及推行活動遇到的困難 
 天氣： 
• 雨季 
• 颱風 
• 雷暴 
• 酷熱 
• 寒冷 
• 陽光猛烈 
• 乾旱 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 工具添置： 
 
• 購置遇適合長者用種植工具 
• 符合安全標準 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 植栽設計： 
 
• 設計合適的活動予長者參與 
• 按長者的各方面的能力(體能、認知、情緒、
社交)作出評估 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 專業知識 
 
• 具有相關的訓練 
• 有園藝種植之經驗、感興趣 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 機構支持 
 
• 推行相關的活動，要取決於機構的理念 
• 上司的支持 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 長者方面 
  
 長者能力 / 體能 / 感官： 
• 體弱 
• 老年痴呆症患者 
• 中風康復者 
• 關節痛者 
• 支氣管炎者 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 自我形象低： 
 
• 被社會人士歧視、排斥 
• 自尊感低 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 退縮孤立 
 
• 性格退縮、孤獨、無助感、無助能 
• 逃避與人接觸 
• 少與他人分享 
• 自我 
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策劃及推行活動遇到的困難 

 自暴自棄： 
 
• 較低動機學習或接觸新事物 
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