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• 幫助病人及家屬坦然面
對死亡 

• 在情緒上使他們得到支
持 

• 讓他們有機會表達、發
洩 

• 解開心中的結 
• 從個人的執著走出來 

心理  

晚期照顧 
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對死亡的恐懼‧‧‧ 

 

 
不知道瀕死的情況 
會點樣的？我會變
的很醜樣嗎？下一
步是怎樣的？ 

不知道瀕死的感覺 
很痛嗎？很辛苦？ 
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對死亡的恐懼‧‧‧ 

• 不知道瀕死的情況…… 
– 會點樣的？會變的很醜樣嗎？下一步是怎樣的？ 

 

• 不知道瀕死的感覺 
– 很痛嗎？很辛苦？ 
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面對死亡的五個階段 
• 大致上會出現以上五個階段 
• 並非絕對的 
• 可能同時出現多於一種的情緒反應 
• 某一階段有可能重覆出現 

否認 憤怒 討價還價 抑鬱 接納 
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情緒的處理 

肯定 接納 

聆聽 同行 
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面對失去 
告訴長者： 
• 外表只是一個美麗的軀殼，但軀殼裡面的
仍然那位可敬可愛的同一人。 

• 不隨肉體改變的是你的思想和感情。 
• 你的尊嚴、價值，不是取決於你的疾病，
而是你整個的人，你的思想，你與家人親
友的關係和感情，你為家庭和社會曾作過
的努力 

• 因為曾經擁有，才會經歷失去。 
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未完的事…… 

• 問問自己「若我可以活長一點，我想完成甚麼事
情？」。 

• 列出一張清單，寫下最不捨的人、物、或事情。 
•每個事項對病者的特別意義和精神，並不會
因生命的結束而消失。反而能跨越生死，繼
續伸延下去。 
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• 告訴長者： 
• 你可以選擇面對，使遺憾減到最低。 
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對家人/照顧者的建議： 
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耐心 勇氣 靜待時機 
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晚期照顧 
• 協助病人及家屬安排一
些生活上實務的事宜 

• 引導病人及家屬表達愛
與關懷 
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社交  
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社交方面：完成家庭的責任 

• 生活安排：如家居實務 
• 摯親託付：如遺孤照顧 
• 留下回憶：如拍照錄音 
• 永恆連繫：如記念方式 
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晚期照顧 

• 幫助病人及家屬尋找生
命及死亡的意義 

• 滿足病人及家屬心靈裡
的需要 
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心靈 
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靈性方面：生命的意義 
我的一生算
是怎樣？ 

我的生命還
有甚麼意義？ 

為甚麼是我？ 

我的生命有
甚麼的價值？ 
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靈性方面：生命的意義 
給長者： 
• 回想自己的一生，有甚麼重要的字眼、影
象、圖案在腦海上現？ 

• 問問自己：若沒有了我，這個世界會有甚
麼不同？會有甚麼事情無法發生？ 

• 當死亡走近的時候，更值得利用自己的生
命去教育和影響別人。 
 
 

14 



CADENZA Training Programme 15 

對家人/照顧者的建議： 

• 雖然長者面對生死，探索心靈是一個很個
人的內心過程，家人可以參與的並不多，
愛與關懷能為病者的心靈帶來最美好的心
滋潤。 

• 告訴長者他的生命如何影響了你，如何為
家庭帶來美好的改變。 
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靈性方面：維持盼望 
• 不同階段可能會期望不同事情的發生 
• 可以是一些看似微不足道的事情，也可以
是盼望的來源 
– 「我希望身體可以感到舒服一點」 
– 「我希望吃雪糕」 
– 「我希望聽某某歌星的歌」 
– 「我希望教曉太太用家中的電器」 
– 「我希望某某來探望我」 
– 「我希望到郊外走走」 
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對家人/照顧者的建議： 
• 幫助長者在日常生活中尋找微小的盼望 
• 盡量協助長者達成 
• 繼續尋找他們活著的動力和推動力 
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靈性方面：活在當下 

• 雖然死亡使長者 
– 不能改變過去 
– 不能控制未來 
但是 
– 可以選擇好好地把握現在，用另一角度去感受
生命 
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靈性方面：活在當下 

• 放開自己的感官，重新感受「活著」的感
覺。 
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靈性方面：信仰的支持 

• 可以選擇宗教為心靈帶來超越生死的平安 
• 靈性上得到慰藉、依靠，他們便會感到平
安 

• 對人對事都不再執著，以平和的心面對死
亡 

• 與宗教人士探討生命的問題 
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信仰的支持 

• 可以選擇宗教為心靈
帶來超越生死的平安 

• 靈性上得到慰藉、依
靠，他們便會感到平
安 

• 對人對事都不再執著，
以平和的心面對死亡 

• 與宗教人士探討生命
的問題 
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活在當下 

• 放開自己的感官，
重新感受「活著」
的感覺。 



CADENZA Training Programme 22 

身體 

 
 

社交  

        心理  心靈 

晚期照顧的服務範圍 



CADENZA Training Programme 23 


	Slide Number 1
	晚期照顧
	對死亡的恐懼‧‧‧
	對死亡的恐懼‧‧‧
	面對死亡的五個階段
	情緒的處理
	面對失去
	未完的事……
	對家人/照顧者的建議：
	晚期照顧
	社交方面：完成家庭的責任
	晚期照顧
	靈性方面：生命的意義
	靈性方面：生命的意義
	對家人/照顧者的建議：
	靈性方面：維持盼望
	對家人/照顧者的建議：
	靈性方面：活在當下
	靈性方面：活在當下
	靈性方面：信仰的支持
	信仰的支持
	晚期照顧的服務範圍
	Slide Number 23

