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內容 

• 何謂園藝治療 
• 室內園藝治療種植及室外園藝治療種植 
• 園藝治療的功能 
• 園藝治療的運用技巧 
• 如何推行園藝治療活動 
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何謂園藝治療 
• 利用植物、園藝、及人與植物，結合精神投入、
希望、期待、收穫與享受全過程，協助參加者獲
得治療與復康效果的方法，在認知、社交、身體、
情緒四大方面得到改善。 

 
• 園藝治療是藉著從事園藝活動的過程 
 中，幫助人們了解自己及周圍世界的 
 一種治療方法。 
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何謂園藝治療 
• 園藝治療包含景觀治療 (Landscape therapy)，藉
由景觀元素所組成的環境來作為刺激感官的工具，
以達到舒緩身心、治癒疾病的目的。 
 

• 與植物接觸可以放鬆心情、舒緩壓力，人置身於
通滿植物的環境中，血壓降低 

 、肌肉放鬆，恐懼感也較為減低。  
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何謂園藝治療 
• 園藝植物有其生活史，就好像是人類生命的誕生，
經過幼年期、青春期、中年期、老年期，最後結
種子死亡。 
 

• 園藝植物需要經過一定過程的不同管 
 理才能茁壯開花，因此如果從事園藝 
 植物管理上一些簡單重覆的步驟，不 
 僅可以得到收成而且可以從中了解到 
 維持生命的韻律。 
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何謂園藝治療 

• 園藝治療可應用於不同年齡、不同背景及
不同能力的對象，如長者、老年癡呆症患
者、中風病人、兒童、青年、精神病患者、
酗酒者、吸毒者等。  
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園藝治療 

1.  室內園藝治療 
 

2. 室外園藝治療 
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室內園藝治療種植 
• 香港地方小，市區缺乏戶外耕種土地 

 
• 戶外耕種受到天氣及季節性影響 

 
• 室內園藝活動包括室內栽種、瓶栽、組合盆栽、乾花、花卉擺設、壓

花、花藝手工藝 
 

• 選擇適合室內生長的植物 
 

• 放置有充足陽光的地方，如窗旁、窗台或露台 
 

• 注意土壤濕度避免過乾或過濕 
 

• 溫度不要過冷或過熱 
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室外園藝治療種植 
• 因擁有陽光、溫度、空氣和濕度，較適合種植植
物 
 

• 室外園藝活動包括播種、育苗、移植、除草、修
剪、施肥、採摘蔬果 
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園藝治療的相互關係 

目 標 

參加者 
治療師 植物 
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園藝治療的相互關係 

• 參加者：有需要改善其認知、情緒、身體 
    或社交等 
• 目標：具治療性目的 
• 治療師：受訓練的園藝治療師 
• 植物：提供與園藝種植有 
              關的活動 
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園藝治療的目標 

1. 技能訓練 
 
 - 教育 
 - 訓練一技所長 
  - 重新或開始融入社會 
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園藝治療的目標 

2. 治療效果 
 
 - 從疾病恢復過來 
 - 透過園藝治療中得 
  以回復或維持未病 
  前的正常功能 
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園藝治療的目標 

3. 社會價值 
 
 - 利用園藝治療，提供生活品質、心靈重 
  整、增進社會價值 (如退休長者) 
 - 增加與別人接觸、溝通的機會，聯繫感 
  情 
 - 掌握如何與他人相處 
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討 論 (一) 
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園藝治療的功能 

 
 
 

 
 
 

園 藝 治 療 
的 功 能 

創 意 

社 交 認 知 

情 緒 

身 體 精神健康 
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園藝治療的功能 

 認知方面  
• 提升長者的集中力及專注力 
• 跟從指示和步驟 
• 訓練記憶力、邏輯思考、抽象思維等認知 
 能力、組織能力 
• 學習新知識和技能 
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園藝治療的功能 

 情緒方面  
• 改善自信心 
• 提昇自我形象、自尊感和成功感 
• 減低壓力、負面情緒和行為 
• 控制情緒、壓力處理 
• 在一個無威脅性環境下，提升抵抗逆境能
力 
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園藝治療的功能 

 身體方面 
• 提供不同程度的運動機會 
• 在輕鬆自然環境下，提升服務對象運動和活動的
動機 

• 透過改良式工具(Adaptive tools)，治療景觀設計 
( Therapeutic Landscape Design )，讓服務對象
親身體驗園藝治療活動 

• 改善身體活動狀況，如平衡力、手眼協調 
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園藝治療的功能 

 人際關係 / 社交方面  
 
• 輕鬆自然，共同的話題 
• 改善溝通，與他人相處的技巧 
• 提供與他人合作機會 
• 提昇團隊精神 
• 提供機會與人、大自然和環境融合 

 



CADENZA Training Programme 

園藝治療的功能 

 心靈及創意方面 
• 提供發揮創意機會 
• 植物和大自然融合 
• 反思人生哲理 
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園藝治療短片介紹 

• 介紹園藝治療 
  
• 癒花園 
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