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如何評估及
診斷認知障礙症？

認知障礙的評估及診斷與普通的⾝體檢查分
別不⼤。

認知障礙的評估及診斷主要分為四部分：
1) 患者的病歷
2) 患者或其家⼈的⽇常觀察
3)⽇常⽣活能⼒評估
4) 由專業醫護⼈員或社⼯為患者進⾏臨床
認知評估

現時⾹港醫學界廣泛使⽤的認知評估有很多種，部分較為簡短的評估只需要
數分鐘，如⾹港版蒙特利爾認知評估 (HK-MoCA)1-3。這類型的評估適⽤於快
速篩選輕度認知障礙症。

另外，亦有較為詳細的認知評估 ，這種評估所需的時間較⻑，需要數個⼩時
或以上4，由註冊臨床⼼理學家進⾏以判斷⻑者是否患有認知障礙症。評估的
分數會根據⻑者的年齡及教育程度⽽調整。

此外，醫⽣亦會為患者驗⾎及安排俗稱「照腦」的腦影像檢查，如電腦掃描
及磁⼒共振，以找出導致認知問題的潛在原因及計劃治療⽅向。

現時⼤眾對認知障礙症普遍有⼀個誤解，⼤部分⼈都誤以為所有認知障礙症
都是由阿茲海默症引起。其實認知障礙症的成因有很多，每⼀種成因都有不
同的處理及治療⽅法。
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