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楊家太極拳初級班 
 

太極拳源遠流長，修身養性、強健體魄功效宏大。 

柔靜太極拳研藝社 社長盧明遠先生，追隨謝秉中宗師學練楊家太極
拳二十多載，精通拳、刀、劍、槍、推手等藝。 

盧師傅由 2000始出任本社太極拳班導師；2008 年出任本社太極班導
師至今。更在 2012年出任香港癌症基金會義務導師至今。 

 
本社太極拳初級班由盧師傅親自教授，十人以上開班，歡迎社員或非
社員報名參加，先到先得。 

 
課程資料 

導    師： 柔靜太極拳研藝社主席 盧明遠師傅 

地    點： 邵逸夫堂排練室 

時    間： 逢星期四，下午 6時至 7時 

報名方法： 請填妥下列報名表格，連同劃線支票(支票抬頭「香港中文大學僱員儲蓄互助社」) 

   或以現金存入恒生銀行戶口號碼：293-353322-001「香港中文大學僱員儲蓄互助社」

   並把入數紙寄/交回本社辦事處。如有任何查詢，請致電 2614 3383與本社職員聯絡。 

備    註： 1) 每期 10堂；共 10小時。 

     2)  10人成班 (社員優先) 

   3)  課程中，導師及場地費用需由學員共同承擔。 
  
 

上課日期（逢星期四） 課程費用 

 2018年   6月  28日 

      7月  5、12、19日 

     8月  2、9、16、23、30 日  

    9月  6日 

$795 / $895 
(社員/非社員) 

(已包場租) 

 

有關上課日期將視乎課室租用情況而定。 

教育委員會 

  2018年5月23日 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

楊家太極拳初級班 (報名表格) 

參加者(中文姓名) 

 

社員編號 

(如有) 手提電話 電郵地址 費用(HK$) 

1.    $ 

2.    $ 

 

 合共：  $ 

 

  

 支票 銀行     支票號碼_____________     

  入數紙               學員簽署：     

                                     日期：      

本人明白並接受導師及場地費用需由學員共同承擔，亦願意 

用下列方式支付太極班費用： 
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