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認識「認知障礙症」 
 

『認知障礙症』是一種腦部退化疾病，通常由記憶力下降開始，慢慢地影響思考、溝通、

情緒、行為及日常自我照顧的能力。隨著時間流逝，患者的腦部退化會越來越嚴重，需

要倚賴別人照顧。 
 

早期症狀： 容易忘記約會、遺失物件或擺放的地方、容易忘記一些名字或剛做的事情、

   集中力下降、學習新的事物有困難 
 

中期症狀： 記憶問題變得明顯、忘記住址或電話號碼、表達及社交能力下降，自理能 

   力開始需要協助、不認得一些不熟悉的親戚朋友、生活習慣或會日夜顛倒、

   性格有可能突變 
 

晚期症狀： 喪失語言能力、自理活動需要完全協助、大小便失禁、進食有困難、不能 

   辨認親戚朋友、握筆技巧緩慢 
 

您或家人當中，有出現上述病徵嗎？ 

本社邀請到香港中文大學生命科學學院 劉國輝博士主講：認識『認知障礙症』。
 

 主 講 ： 劉國輝副教授 

    香港中文大學 生命科學學院  

 日 期 ： 2019 年 1 月 17 日(星期四) 

 時 間 ： 12:45 (登記入座) 

    13:00 (講座)  

 地 點 ： 康本國際學術園 地下 2 號演講廳 

 

歡迎報名參與，費用由本儲蓄互助社支付，會後薄具三文治及

飲品供應已報名之社員，名額有限，先報先得。 

請填妥回條，於 1月 10日(星期四)前交/寄回本社辦事處(富爾敦樓 305室)。 
 

如有任何查詢，請致電 2614 3383 與本社辦事處職員聯絡。               

教育委員會 

2018 年 11 月 19 日 

………………………………………………………………………… 

 

健康講座 認識「認知障礙症」- 回條 

本人已知悉並會出席2019年1月17日舉行之健康講座。 
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