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香港中文大學那打素護理學院               
流金頌培訓計劃 

 CTP003: 慢性病處理及臨終關懷 
非正規及家庭照顧者培訓工作坊 

 

主題：伴您同行 – 善別輔導工作坊 
 

 
2010年10月05日 (逢星期二) 
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第四節內容 ： 

• 哀傷輔導技巧之實踐 
• 個案討論及角色扮演 



CADENZA Training Programme 

 
重溫課節內容 
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短片分享 
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個案討論及角色扮演 
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角色扮演 
黃太，61歲，無兒無女，丈夫3個月前因腸癌
逝世。黃先生一向身體健康，很少病痛，每
星期天天上班工作，擔任保安員一職，為家
庭的經濟支柱，而黃太則為家庭主婦。當黃
先生發現患上腸癌時，已屬末期，而他與病
魔對抗了4個月後，最終離去。而黃太自丈
夫離去後，至今3個月仍不能好好入睡、無
胃口，一睡就夢見丈夫。黃太時常躲在家中
，不願外出。 
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問答時間 
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完結 
謝謝！ 
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