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本工作坊的內容 
• 第一課 
    -眞的是我嗎？──誰是護老者？ 
• 第二課 

– 知己也知彼──護老知識概論 
• 第三課 

– 給愛與自愛──護老者的自我照顧 
• 第四課 

– 晚期的照顧及抉擇 
• 第五課 

– 護老的最後一個任務 
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做個健康護老者  
 與長者同行晚晴路 

工作坊 
第一課 

誰是護老者 
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本課內容 
• 正確的「老年」觀念 
• 甚麼是照顧？ 
• 誰是護老者？照顧者的角色 
• 護老原則 
• 護老者面對的挑戰與困難 
• 作護老者的價值和意義  
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何謂「老化」？ 

• 「老化」是一種自然的現象 
• 「老化」仍未有統一的定義 

– 多集中於生理上的變化 
• 五個感官功能、 
• 活動能力、 
• 心肺功能等。 
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什麼是照顧？ 
• 日常生活上的協助 
• 工具性的協助 
• 資訊協助 
• 心靈關懷 

 
 



CADENZA Training Programme 7 

正規護老者 vs 非正規護老者 

 
•醫護人員 
•護老院職員 
•保健員 
•起居照顧員 

•配偶 
•子女 
•媳婦 
•孫兒 
•親屬 
•義工 

正規護老者 非正規護老者 
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正規與非正規 

• 有得選擇 vs 無得選擇 
• 受薪 vs 非受薪 
• 受訓 vs 非受訓 
• 有假放 vs 全天候照顧 
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照顧者的特點 
• 中年人士以上 
• 起過一半是長者的配偶 
• 其次是女兒或媳婦 
• 一半以上是女性 
 
 女性面對護老的需要很大 

女人四十，多重角色： 
返工、母親、妻子、媳婦，女兒 

夾心人 
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家庭護老者的角色 
• 護士、醫生、起居照顧 
• 同行者、陪伴者、心理治療師 
• 代理人、監護人、代言人、保證人 

 



CADENZA Training Programme 12 

提供照顧的原則 

提升獨立
及自我照
顧能力 

盡量發揮
仍有的功

能 
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心理及情緒方面 

支援網絡方面 照顧知識及 
技巧方面 

健康方面 

社交方面 

工作方面 

經濟方面 
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