
香港中文大學
矯形外科及創傷科學系

社區防跌行動計劃
之

長者穿鞋新概念長者穿鞋新概念
腳踏實地增骨健腳踏實地增骨健

根據文獻，足部會隨著年紀增長而有所改變，因而影響了長者
穿鞋的習慣，如選擇較大的尺碼，也喜愛穿著拖鞋、涼鞋、布
鞋。可是，穿著這些不合當的鞋子除了影響步姿外，也容易導
致長者跌倒，並引致相關損傷。因此，香港中文大學骨科正研
究及開發適合華人長者腳形長者防跌鞋，並加入力學刺激的原
理，以改善平衡力及骨質密度，以減低長者跌倒的危機及骨折
的發生。

我們已為 500 位長者 (113 位男士 ; 410 
位女士 ) 以三維激光素描機量度他們足
部的呎碼和形狀，及進行分析。結果發
現華人長者的趾圍及腳跟闊度均比一般
成人的腳形較大。我們同時根據這些腳
形的數據製作一系列的長者鞋楦及鞋
原。

目的

研究及開發

長者防跌鞋的特性

同時，我們在設計中加入力學刺激的概念，利用行走時足跟著地時產生的力學刺激，來促進
肌肉和骨骼的生長，從而提高老年人肌肉骨骼系統的功能。利用這個原理，我們選擇低衝擊
吸收的材料來製造長者防跌鞋的鞋底，以便足跟著地時產生的振動信號可保存和傳送至腿部
及身體各部份。

鞋楦：根據華人長者腳形設計

彈性防水透氣物料鞋底：採用較硬及防滑物料

鞋墊: 擴大腳部接觸面，
加強穩定性及改善感官

聯絡
詳情請瀏覽網頁: www.no-fall.hk 防跌行動組熱線: 26322756






























