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 2012年26/3、2/4、16/4、 

23/4及30/4 
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本工作坊的內容 
• 第一課 

– 香港常見癌症的預防及治療 
• 第二課 

– 癌症病人的身體上的照顧(一) 
• 第三課 

– 癌症病人的身體上的照顧(二) 
• 第四課 

– 癌症病人的心靈社交上的照顧 
• 第五課 

– 晚晴的照顧 
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長者常見癌病及晚晴照顧 
工作坊 

第三課 
癌症病人的身體上的照顧(二) 
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本課內容 
• 認識癌症的治療 

–電療 
–標靶治療 

• 飲食營養指引 
• 中醫與癌症治療 
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究竟電療是甚麼？ 

• 放射療法 
• 使用輻射線殺死或破壞癌細胞 
• 使它們不能繁殖 
• 可用於治療原發性或晚期癌
症的症狀 
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使用電療的原因 

 
 

幫助 
其他治療 

紓緩症狀 

控制 

治癒 
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電療 
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從外面進行 
(體外) 

在身體內進行 
(體內) 
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從外面進行(體外) 
• 照在患癌的部位和周圍的組織 
• 療程：只需要一次或數次；一般來說，大
概需要一星期五天，為期五至七個星期。 
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從外面進行(體外) 
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檢查 

模擬器 

模具和模套 

在皮膚上做記號 

治療 
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從外面進行(體外) 

• 接受輻射的時間只有大約1至5分鐘 
• 視乎劑量 
• 大部份時間用於確定病人及治療儀器位置 
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在身體內進行(體內) 
• 近距離放射法 
• 把放有放射性物質的植入體放入患者身體內 
• 植入體：幼管、針、小粒子、小容器 
• 適合於：口部、頸部、子宮、陰道、直腸、子
宮頸、前列腺癌症 

• 植入體放置在體 
• 內一至六日，有些只是放置數分鐘，有一些則
是永久地放置於體內 
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身體是否帶有放射性？ 

不會 

體外 

可能會 
放出一些輻射到
體外的周圍 

體內 
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電療的副作用通
常幾時會出現？ 

副作用 
• 通常於療程的第二或三週
開始出現 

• 療程進行了2/3時，普遍
副作用會最嚴重 

• 大部份的副作用都會於最
終消失 
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是否副作用越嚴重
，治療成效越高？ 

副作用的種類和嚴重
性與治療的成效是沒

有關係的。 
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電療有甚麼副作？ 

• 感到疲倦和缺乏精力 
• 皮膚問題 
• 毛髮脫落 
• 喪失食慾望 
• 噁心和腹瀉 
• 口腔問題 
• 牙齒問題 
• 生育問題 



CADENZATrainingProgramme 
18 

感到疲倦和缺乏精力 
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• 穿柔軟的衣服 
• 避免穿緊身衣物 
• 保護治療的部位，避免接觸陽光 
• 不要摩擦、擦洗、抓治療處的皮膚或任何敏感點 
• 沐浴或淋浴時用微溫的水 
• 不要在治療範圍使用剃刀 
• 在得到醫生同意前，避免在治療部位使用肥皂、
乳霜、香水或化妝品等 

皮膚問題 
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毛髮脫落 
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• 少吃多餐 
• 在想吃東西時，盡量多吃 
• 若不時吃固體食物，可多喝營養飲料 

喪失食慾 
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• 藥物的幫助 
• 在接受電療前數小時，不要吃東西或只吃
清淡的小吃，如烤麵包、餅乾或蘋果汁 

• 一旦腹瀉開始，嘗試只喝清澈的流質 
• 情況改善後，必須恢復健康的飲食計劃，
其中包括新鮮水果和蔬菜及全麥麵包和麵
食 

噁心和腹瀉 
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口腔及牙齒問題 
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生育問題 
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癌腫如何影響病人的營養狀況？ 

癌腫迅速生長，
消耗身體大量的
能量，使新陳代
謝速率加快，不
斷加重身體能源

的負荷。 
 

腫瘤的增長亦導
致體內蛋白質的
合成受到阻礙，
體液及電解質的
平衡受到影響，
維他命與礦物質
的吸收也因此而

減低。 

癌細胞產生毒素
，令病人的味覺
、嗅覺和胃口改

變。 
 

最後，病人會出現嚴重營養不良、消瘦、虛弱、厭食，維他
命C、B1、A、鐵質和鋅缺乏，器官功能因而受損，抵抗感染

的能力也減弱。 
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如何改善患者的營養狀況 

• 最好能在治療前開始 
• 營養治療的目的： 

– 補充身體所需、 
– 避免體重遽減、 
– 增強抵抗力、增強對治療的承受力和有助復原 
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如何改善患者的營養狀況 
• 治療的原則： 

維持均衡飲食 增加熱量的吸收 增加蛋白質 
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營養補充配方 

• 全營養飲品，可代替正餐或作補充飲品， 
• 任何牌子的營養成分都是一樣的。 
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營養補充配方 
• 飲用方法是： 

– 加營素需六匙(罐內提供的匙羹)奶粉開一杯，
其他牌子則只需三匙奶粉。每杯營養奶可提供
250多卡路里的熱量 

• 可進食飯的病人： 
– 可每天飲用兩杯的營養奶來增加營養和熱量； 

• 只能吃粥的病人： 
– 則要飲用三至四杯 

• 只能進食流質食物： 
– 則需要六至八杯 
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飲食常見的問題 
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1. 如何將食物軟化，方便病人進食？ 
2. 又因為病人胃口不好，每次只能進食少量食物

，家人怎樣做才可確定病人有足夠的營養？ 
3. 病人應該進食什麼老火湯和燉品/補品？ 
4. 病人需要戒口嗎？很多人都說蝦、蟹和蛋性毒

，吃了會加深腫瘤的毒性，這種說法是真的嗎
？ 

5. 多吃燕窩、參茸補品能補充體力，是否能使身
體快些復元？可以吃雞嗎？ 

32 

小組討論 
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高營養小食 
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中醫藥膳可減低放射及化學治療
的副作用？ 

• 可減輕或消除西藥所帶來的副作用 
• 提高機體免疫功能的作用 
• 可以加強患者的免疫功能，延長存活時間和提高
生活品質。 
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飲食忌口 
• 不吃黴變的糧食，如大米、花生、玉米及
各種擱置過久、腐爛變質的生、熟食物 

• 不吃燒焦的魚、肉，不吃過燙和刺激性大
的食物 

• 不吃被農藥等污染，或未經清除其殘留致
癌成份的瓜菜和食物 

• 少吃高溫油炸食品 
• 少吃鹽醃、煙燻、柴炭火直接烘烤的食品 
• 少喝酒，不吸煙 
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參考資料 

• 香港防癌會 
– http://www.hkacs.org.hk/content/education_com

mittee.php 

 

http://www.hkacs.org.hk/content/education_committee.php
http://www.hkacs.org.hk/content/education_committee.php
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