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課題：體弱長者的家居護理 

潘寶華女士  專業顧問 (註冊護士) 
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課程內容 

第一堂：體弱長者的特徵、溝通技巧 、 

      生命表徵 

第二堂：營養指標、進食和餵食、藥物管理 

第三堂：個人衛生 

第四堂：日常生活的安排、正確的體位姿、 
     簡易健體運動 

第五堂：家居意外的處理 
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第二堂 - 內容 

 營養狀況指標 
 進食和餵食 
 藥物管理 



CADENZA Training Programme 

營養狀況指標 
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指標 
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用途 

• 及早發現有營養問題 
• 監察長者的營養治療進度  
• 營養不良也有可能顯示潛在一些隱藏疾病  

 



CADENZA Training Programme 

指標 - 體重 

• 每月量度體重 
• 體重於一個月內下降百份之五或以上或  
• 六個月內下降百份之十或以上 
• 顯示了可能出現營養不佳的情況  
• 體重在不刻意的情況下於 短期內大幅上升
，亦可能顯示健康出現問題   
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指標 - 身高及體重指數  
Body Mass Index (BMI) 

BMI = {體重 (公斤) } ÷ {高度2 ( 米 ) } 

資料來源: 《中国成人超重和肥胖症预防控制指南》 

體重指數 / BMI 體重分類 
<18.5 輕 

18.5～23.9 適中 
24.0～27.9 過重 

≥28 肥胖 
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指標 -其他 

• 進食量  
• 胃口  
• 偏食  
• 排便習慣  
• 咀嚼及吞嚥功能  
• 自行進食能力  
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營養 
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五穀類 

蔬菜和水果 

吃最多  

吃多些  

肉類、家禽、海產、
蛋和乾豆類、奶類  

吃適量  

油、糖、鹽及調
味料與添加劑  吃最少  

流 質  

長者食物金字塔 
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充足的水份 
 
• 每天飲用 8杯或更多的水份（ 包括清湯、
果汁） 
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吃最多 – 五穀類 
 

• 五穀類是我們熱量的主要來源 
• 對大部份長者而言，每餐進食一碗至碗半
已足夠 

• 宜以白飯、湯粉麵為主 
• 減少進食炒飯、炒粉麵或即食麵等脂肪含
量高的食物 
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吃多些 – 蔬菜和水果類 
 

• 每天宜進食六兩或以上的瓜菜和兩個水果 
• 可多選擇含豐富的纖維質、礦物質及維他
命A和C的蔬菜和水果。例如：菜心、生菜
、紅蘿蔔、椰菜、豆角、青瓜、芒果、蕃
茄和蘋果 
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吃適量 – 肉類、家禽、海產、蛋類和豆品類 
 
•  每天宜吃五至六兩肉 
•  以白肉如雞肉、魚肉等為主 
•  紅肉如豬肉和牛肉含豐富的鐵質，亦宜適量進食 
•  膽固醇偏高的長者 可選擇以豆品類食物取代部份
 的肉類，因為豆品類亦含豐富的蛋白質 



CADENZA Training Programme 

吃適量 – 奶類 
 

• 長者每天宜喝一至兩杯的低脂或脫脂的
奶類 

• 不愛喝牛奶的可選擇以加鈣的豆奶取代 
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吃最少 – 油、糖、鹽、脂肪及添加劑 
 
• 減少進食醃製或加工食品 
• 脂肪和糖提供熱能，多食可引致肥胖、高
血壓、高膽固醇、心臟病、中風等。鹽維
持體內水份平衡，多食可導致高血壓。 
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長者健康飲食六大要訣 

• 一 杯奶  
• 二 個水果  
• 三 碗五穀類  
• 四 兩或以上的蔬菜  
• 五 兩的肉類  
• 六 杯以上的流質  
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• 少食多餐  
• 高營養的餐膳和小食  
• 若考慮供應營養補充品，宜先諮詢醫護人
員或營養師作 

• 考慮長者之飲食習慣、宗教及個人健康情
況而需要的因素  

長者健康飲食注意點 
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• 均衡的飲食是十分重要 
• 避免選用口感太粗糙或韌的食物如全麥餅、西芹、菠
蘿、牛腩等  

• 避免質地會黏附口腔的食物如糯米、湯丸、年糕等。 
• 避免入口較容易碎或鬆散的食物如蛋卷、花生酥、酥
餅等 

• 避免較硬的食物如原粒或碎果仁、含合桃的蛋糕等 
• 可選用調味品如薑蓉、蒜蓉、胡椒粉、磨碎的香料、
醋及茄汁等  

食物的選擇 
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春季菜式:  

芙蓉素干草菇扒豆苗 

夏季菜式:  

香芒金菇牛柳  

資料來源: 衛生署長者健康服務 

秋季菜式:  

雪耳甘筍炒肉片 

冬季菜式:  

黃芽白肉丸煲  
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健康小食 
蔬果類  各式蔬果如橙、 蘋果、生菜等、烚粟米、無加糖

的乾果 
奶類  脫脂或低脂奶及奶粉、低脂乳酪、低脂芝士  

餅乾類  全麥餅、馬利餅 、梳打餅、克力架 
糕點類  大菜糕、砵仔糕、馬蹄糕、紅豆糕 ( 不含椰汁、

花奶 )  
麵包類  豬仔包、提子包、白方包 、 全麥包 ( 可搽少量果

占或花生醬/加低脂芝士或水浸吞拿魚) 

其他  焗／炒栗子 、無鹽的烚／焗花生、少量糖份的麥
皮 ( 無加淡奶或煉奶 ) 、少量糖份的糖水  ( 腐竹
蛋花、 紅豆沙、蕃薯 ) 

個別人士可能需要安排特別餐類 
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碎餐 
•切細、切碎或攪碎的食物 

 - 軟身的麵包、蛋糕、浸軟的餅乾、 粉麵、粥
、麥皮、軟而較濕的飯  

 - 肉粒或碎肉、碎魚肉、蒸水蛋  

 - 切細及煮熟至軟身的瓜、嫩蔬菜葉 及嫩菜莖 
- 切細或切碎的軟身水果如香蕉粒、 木瓜粒 
- 奶、燉奶、純乳酪、片裝芝士 
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糊餐 
• 食物攪爛至糊狀，質感像嬰兒糊，性質幼滑 ，不含
粒狀 

 - 浸軟的麵包、蛋糕或餅乾、攪 爛的粉麵、 粥、
麥 皮或飯  

 - 肉蓉、魚蓉、蛋蓉、豆蓉  
 - 蔬菜蓉、瓜蓉、薯蓉、番茄蓉 
 - 果汁、果蓉 

- 奶、燉奶、純乳酪、白汁  
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進食和餵食 
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協助長者進食 
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餐具  

• 清潔及安全餐具、防滑餐具 
• 合適的餐具，例如：叉、匙代替筷子  
• 細小的匙羹，可以控制每次進食的份量 
• 飲管或特別設計的杯，可以控制每次液體
的流量及速度  

• 可諮詢職業治療師的建議而使用適當的輔
助器具，例如：粗手柄的匙羹或叉、改良
筷子、高身及彎邊的碗  
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足夠光線、整潔及輕鬆愉快的環境，
遠離騷擾 

協助長者餐前洗手、口腔護理以幫助
增進食慾   

需要配戴假牙的長者，先協助他們戴
上假牙 

應協助長者挺直而坐，配合適當高度
的餐桌，保持舒適的位置  

與家人一同用膳 
確保長者在完全清醒時進食 
頭置於一個稍微向下的姿勢 
個別人士可能需要安排特別體位 

協助長者進食 
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不可過急或給予過多份量 
待長者咀嚼吞嚥後才繼續餵飼 
切勿催促 
鼓勵 
進食後，協助長者漱口、清洗假牙或施行口腔護
理，用濕毛巾清潔咀巴 

避免用膳後立刻讓長者躺臥，最少要等20 - 30分
鐘 

觀察長者進食的情況 
遇有不正常的情形如懷疑哽塞的情況，如有需要
應立刻送往醫院接受急救 

協助長者進食 
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餵食要點 

• 面對面餵食 
• 小心食物温度 
• 每一口限一小茶匙份量 
• 口頭提示 
• 吞下食物後，才給下一茶匙食物 
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示範 
餵食技巧 
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管飼 
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• 管飼飲食是以餵管將液體食物(營養配方)送
到消化系統(胃腸道)內  
–鼻胃管 
–胃造瘻管 
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管飼營養產品 
營養均衡完整的配方 
適合初次灌食或一般管灌，也可作為病後
調理的營養補充  

有專為不同慢性疾病的病人而設奶品 
在室溫下勿超過2小時，若置於冰箱中儲存
，勿超過24 小時 

管飼前30 分鐘取出回溫 
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管飼要點 
食物必須是流質，以能順利流入胃管 
遵照醫護專業囑給予適當份量 
温度須保持在約37°C 
將少許流質食物滴在手背上測試温度 
置長者於半臥姿勢 
檢查鼻胃管有否盤卷於口腔中 
檢查鼻胃管有否移位 
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用針筒抽取胃液，然後用酸鹼度試紙測試
酸性，<5.5度為正確 

將胃液抽清及記錄性質、份量、顏色 
接駁的容器距胃部約為30~45cm 
每餐約15分鐘為最佳 
當餵飼完成後，注入約30ml清水 
維持原來臥姿最少半小時 
若有任何疑問，即停止餵飼，儘快尋求醫
護援助 
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鼻胃管及胃造瘻管餵飼併發症 

腹部絞痛 
噁心和嘔吐 
胃擴張 
腹瀉 
吸入性肺炎 

胃出血  
感染 
造口滲漏 
管材擠壓或遷移， 
吸入性肺炎 
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示範 
管飼技巧 



CADENZA Training Programme 

藥物管理 
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必須在醫護人員指導下服藥 
切勿自行更改份量或停止服藥 
切勿自行服用成藥 
每次覆診時，忠實報告主診醫生少吃 
多吃的份量，以免令醫生錯覺藥物的 
效份量不夠或過多而更改藥量，做成 
身體的不必要損害及延悟病情 
覆診時，並告訴醫生服藥後的反應，由
醫生按病情需要處方藥物 

安全及有效的服用藥物守則 
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切勿胡亂服用不必要的藥物，例如 
 肌肉筋骨的痛楚可用熱敷  
 適量飲食可控制糖尿病   
 多做運動和進食高纖維食物可預防便秘  
 從不同食物中吸收各種營養和維他命 
用藥後如有不良反應，例如出現紅疹、面部
及嘴唇腫脹、或呼吸困難，應立即停藥，並
盡快攜同所服藥物求診 
突然停藥 促使舊病復發或病情加劇，有的會出現
原來疾病所沒有的奇特症狀，嚴重的還會危及生
命  
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切勿互相使用處方藥物 
患有慢性疾病的病人必須定期覆診跟進病
情，讓醫生按病情的需要而對藥物作適當
的調節 
不要隨意換藥，使治療複雜化  
一般藥物達到預期療效後，應及時停藥、
否則時間過長易引起毒副反應 
若不按時服藥，達不到有效濃度，也就難
以控制病情，治癒疾病   
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• 簡單藥物記錄：可於服藥後在當天的日
曆上加上記號  

• 配合日常生活：將服藥時間安排與一些
生活習慣一起進行，例如服藥安排在早
餐、晚飯時間等  

• 擺放藥物地點：當眼而安全的地方 
• 鬧鐘提示：可在每次服藥後，把鬧鐘調
較到下次服藥的時間，加以提醒自己  
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• 別人幫助：可找身邊的朋友、家人或家務
助理提醒  

• 藥物盒：利用藥物盒把當天所需服用的藥
物，按照不同的服用時間，排列在藥物盒
內的獨立格子裏，並最好在格子外寫上該
格的應服用時間。一個藥物盒不宜存放多
過一天的藥物，而藥物盒的格數宜盡量配
合服用藥物的情況 
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• 要飯 前食的藥是指吃飯前起碼半小時；而 
飽肚食則指剛剛吃完飯；所謂飯後服意指 
是餐後一至二小時 

• 遇有些藥丸每次只需服半粒，需助長者用
餐刀輕輕切成兩半，方可讓他服食  
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解讀藥物標籤(醫院管理局) 
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解讀藥物標籤(衞生署) 
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藥水劑量 

 5 毫升 (ml) 相等於1 標準藥匙 (5ml 
spoonful)，即是﹕ 

  2.5 毫升 = 半標準藥匙； 
  7.5 毫升 = 11/2 標準藥匙； 
  10 毫升 = 2 標準藥匙等 
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 一般藥物應存放在陰涼、乾爽、及沒有被
陽光直接照射的地方，例如客廳或睡房中
的抽屜內  

 
 藥物應存放在小孩接觸不到的地方，以免

因小孩誤服而發生意外 
 

 把藥物放在當眼而安全的地方，讓自己容
易察覺   

適當地貯存藥物 
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 大部份藥物都不宜在雪櫃內貯存，因為有
些藥物經雪凍後容易受潮，導致影響藥性
和藥效  

 
 標籤上註明「把藥物存放在雪櫃」的藥物

，例如胰島素、部份口服藥水等，則須要
按指示放在雪櫃內，但切勿貯存在冰格內
，以免影響藥效  
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 藥物要獨立存放，並與食物分開儲存，避 
免混淆 

 藥物應保留於原裝瓶子中存放，避免轉到
其他容器，尤其是曾經儲存食品之容器內 

 口服與外用藥物應分開放置  
用完藥物後，應立即妥善放回原位 
保留藥物標籤及說明書，按指示服用藥物

，因每種藥物的使用方法及服用劑量均不
同 

應定期檢查藥箱中藥物的有效日期 
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常見藥物的副作用 
藥物 副作用 
精神科藥 震顫、受控制的動作、低血壓、心律正 
抗抑鬱藥 口乾、尿留、便祕、低血壓 
消炎藥 腸胃敏感或出血、水腫 
抗柏金遜藥 消化良、消化性潰瘍、精神昏亂、面部或口

腔受控例制的動作、體位性低血壓 
利尿藥 電解質水失去平衡、失禁、血壓低 
心血管藥 心律正、噁心、視覺受影響、精神昏亂、心

悸 
抗血壓藥 頭暈、血壓低 
輕瀉藥 脫水、肚瀉、電解質水平失去平衡、大便失禁 
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給藥法：滴眼法 
 將頭仰後，眼向上望，輕輕把下眼瞼拉開成一

袋形  
 將藥水從眼角側滴入眼內 
 閉上眼睛 (切勿用手擦眼) ，或眨眼數次，用手

指輕壓鼻樑數分鐘，防止藥水從眼睛流出 
 用清潔紙巾吸乾流出眼外的多餘藥水 
 如同時使用兩種不同的藥水或眼藥膏，使用時

間應相隔數分鐘  
 不要沖洗或抹乾滴管，用後應立即放回藥水瓶

內並蓋好  
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給藥法：滴耳法 

• 用清水清潔外耳。 
• 把藥瓶握在手中一會，使藥水溫度接
近體溫 

• 把頭側向一邊  
• 用手把耳朵向上及向後拉  
• 將藥水滴入耳內  
• 滴完藥後，讓頭部保持側向一邊的姿
勢約兩分鐘，使藥水流入耳中 
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 給藥法：滴鼻法 
 
坐躺姿勢皆可，坐下時頭部微向後仰，躺
下時於肩下塾一枕頭，使鼻孔朝上 

滴鼻時，站於長者頭側或頭後 
手持鼻藥水，先搖勻，以一手固定病者額
頭及鼻頭處，囑長者用口呼吸 (將藥水樽的
喉管插入用藥者的鼻孔約1cm位置才滴入) 
，藥瓶應避免接觸鼻孔，以免污染 

完成後，保持姿勢約5分鐘 
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給藥法：栓劑 
 先用肥皂將手徹底洗淨  
 如果因天氣較熱或存放於較熱地方，以致栓劑變軟

無法塞入時，可將栓劑放置冰箱內約30分鐘，或在
除去外包裝前置於冷水使之變硬  

 去除外包裝，帶上手指套或手套  
 以水溶性潤滑軟膏潤滑栓劑或以溫水溼潤  
 下腿伸直，上腿向腹部彎曲  
 用一手把屁股向上拉，露出肛門口  
 用手指將栓劑由較圓滑的一端塞入肛門，通過肛門

括約肌(約進去5公分或食指長度，夾住屁股數秒鐘) 
 保持躺姿15分鐘，避免栓劑排出  
 丟棄使用物件，將手洗淨  
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給藥法：氣喘噴霧劑  

檢查容器罐尚有多少存量 
假如容器是新的，藥量應是滿的 
假如己經重複使用過，容器可能是空的，
檢查產品標籤看含有多少次劑量。搖動容
器可知是否有流體存在，或將容器置入一
杯水中，如果沈入底部表示滿的，如果漂
浮表面，表示空的 
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使用吸入器步驟  
 

移去護蓋，握住吸入器垂直向上(倒立) 
每次使用前須充份搖動噴霧液 
將頭部輕微後仰，深深呼氣 
如圖方式放置吸入器 
當開始吸氣時壓下吸入器底部釋出定量噴霧液 
緩慢深深地吸氣(3-5秒) 
閉氣10秒，使藥物達到肺臟深部 
自口中移開含口器後呼氣 
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吸入輔助器正確使用方法  
移去護蓋。將吸入輔助器較粗一邊與噴霧液含口
器連接 

將蓋子與吸入輔助器較細一邊連接 
上下搖動噴物罐，同時確定上述連接處是否緊密 
以食指壓噴霧罐之底部，並確認有藥物噴出輔助
器內 

先呼氣，然後移去護蓋並立刻從吸入輔助器之一
端吸入 

閉氣5-10秒，移去吸入輔助器，蓋回護蓋 
吸入輔助器請經常以溫水沖洗，並立即風乾 
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分組活動 
紀錄事件簿 
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紀錄事件簿 

1) 紀錄每月體重 
2) 計算BMI 
3) 設計一天的餐單 
4) 紀錄服藥情況 
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