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耐藥性金黃葡萄球菌感染    

病原體 
 

• 金黃葡萄球菌常見於人體皮膚表面及黏膜中 
• 約有三分之一健康人士的鼻孔內或皮膚上帶有此
細菌而沒有感染徵狀 

•  病菌偶爾會進入人體並引起疾病  
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• 大部分抗生素對金黃葡萄球菌均有效用 
 

• 但一些對甲氧西林產生耐藥性的菌株（稱為耐藥
性金黃葡萄球菌），通常亦會對其他常用的抗生
素產生耐藥性 
 

• 濫用抗生素普遍被認為是導致病菌出現耐藥性的
成因。 
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病徵 
 

• 耐藥性金黃葡萄球菌通常會引起皮膚及軟組織
感染，如: 
– 膿瘡和膿腫  
– 尿道感染 
– 手術後的傷口感染 
– 部份免疫能力較弱的病人或會出現可致命的
併發症，如敗血症。 
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傳播途徑 
 

• 透過直接或間接接觸到傷口或分泌物、沾污的物
件及環境表面等 

• 皮膚上的傷口或導管 
• 使用插入身體內的醫療器具，如尿道導管 
• 人多擠逼的環境 
• 以及個人生情況欠佳等。 
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治理方法 
 
• 醫生會根據病菌對不同抗生素的敏感性而處方抗
生素 

• 部份皮膚感染如膿腫、膿瘡等則可能需要以開刀
引流的方法治理。  
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預防方法  
 
• 保持良好的個人生 
• 保持雙手清潔，經常用清水及液徹底清潔雙手，
或用酒精搓手液揉搓雙手 

• 避免直接接觸傷口 
• 傷口應該用防水膠布妥善包，並於處理傷口前
後小心洗淨雙手 
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• 如有需要處理穢物，應先戴上手套，處理完畢後
洗手 

• 避免與別人共用個人物品 
• 停止濫用抗生素，接受處方的病人亦應按處方訂
明的劑量及時間完成整個療程 

• 如出現感染徵狀，應盡早找醫生診治 
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抗生素是甚麼? 
 

• 抗生素是治療細菌感染的有效藥物，對病毒則絕
對無效。 
 

• 抗生素的使用必須經由醫生處方。 
 

• 抗生素也有副作用及可引起過敏性反應。 
 

• 不適當使用抗生素可增加細菌產生抗藥性的風險。 
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抗生素是否特效消炎藥，對所有炎症都有療效？ 
 

• 否。 
 

• 抗生素是用來治療細菌感染的有效藥物。 
 

• 消炎藥則是用來減輕發炎徵狀的鎮痛藥物的統稱，
例如阿斯匹林等非類固醇消炎藥。 
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抗藥性細菌會否影響我們？ 

• 會 
 

• 抗藥性細菌感染很難醫治 
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我可以預防抗藥性細菌的產生嗎? 
 

• 可以 
 

• 正確使用抗生素是防止細菌產生抗藥性的有效方
法 
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當需要服用抗生素時， 
我可以預防抗藥性細菌的產生嗎? 

 
可以，當需要服用抗生素時，必須嚴遵以下各點： 
 
• 只有在醫生處方下才可服用抗生素。 

 
• 定時及定量服食抗生素。若忘記了服藥，應立即補服，切忌一次服雙

倍的劑量。 
 

• 不要自行中斷抗生素的療程。(症狀消失並不表示細菌已被徹底消滅) 
 

• 勿將你的抗生素給予他人或留待日後之用。 
 

• 如服用抗生素後感到不適，請即與你的醫生聯絡及跟進。 
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當病徵消失，是否有需要繼續服完整個抗生素療程？ 
 

• 是 
 

• 切勿在病徵逐漸減退時自行停藥或減藥，以免病
菌產生抗藥性。 
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抗生素能否治療傷風、感冒? 
 

• 否 
 

• 傷風、感冒是由病毒引起的感染 
 

• 所以服用抗生素是: 
– 不能治療由病毒引起的感染 
– 不能減輕其所引致的不適 
– 更不能加速其復原 
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如有發燒，我是否一定需要服用抗生素？ 
 

• 否 
 

• 發燒是感染的常見徵狀，並不代表一定是細菌感
染 
 

• 不應勉強醫生處方抗生素或自行服用抗生素 



CADENZA Training Programme 

登革熱 
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(1) 以下哪一種疾病不是由蚊子傳播?  
• a. 日本腦炎  
• b. 登革熱  
• c. 瘧疾  
• d. 黃熱病  
• e. 感冒 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(2) 蚊子的生活週期包括:  
• a. 卵   
• b. 幼蟲   
• c. 蛹   
• d. 成蚊   
• e. 以上全部 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(3) 於哪一個階段的蚊子需要在水中生活?  
• a. 只有幼蟲   
• b. 只有蛹   
• c. 幼蟲和蛹   
• d. 幼蟲和成蟲   
• e. 只有成蟲 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(4) 由卵變成蚊,白紋伊蚊最少需要:  
• a. 1小時   
• b. 1日   
• c. 1週   
• d. 1月   
• e. 1年 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(5) 以下哪一種蚊子會吸血?  
• a. 雌性幼蟲   
• b. 雌性成蚊   
• c. 雄性幼蟲   
• d. 雄性成蚊   
• e. 以上全部 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(6) 白紋伊蚊於何時最活躍?  
• a. 日出   
• b. 中午   
• c. 黃昏   
• d. 午夜   
• e. a. 和 c.  

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(7) 白紋伊蚊於哪一個階段冬眠?  
• a. 卵   
• b. 幼蟲   
• c. 蛹   
• d. 成蟲   
• e. 白紋伊蚊並不冬眠 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(8) 白紋伊蚊的卵可以抵抗:  
• a. 高溫   
• b. 嚴寒   
• c. 水淹   
• d. 乾旱   
• e. 噪音 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(9) 以下哪一項不是白紋伊蚊滋生地?  
• a. 棄置車胎   
• b. 花盆碟   
• c. 腐肉   
• d. 樹洞   
• e. 淤塞溝渠 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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(10) 最有效預防登革熱的方法是:  
• a. 注射疫苗   
• b. 佩帶口罩   
• c. 洗手   
• d. 控制蚊子滋生   
• e. 以上全部 

http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
http://www.fehd.gov.hk/safefood/MosQuiz/mctest.htm
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答案 
• 1e 
• 2e 
• 3c 
• 4c 
• 5b 
• 6e 
• 7a 
• 8d 
• 9c 
• 10d 
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病原體  
• 登革熱是一種由登革熱病毒引起的急性傳染病，
由蚊傳播給人類 

• 常見於熱帶及亞熱帶地區，例如在鄰近的東南亞
國家，登革熱已成為一種風土病 

• 登革熱病毒共有四種不同血清型，每一型均可引
致登革熱及更嚴重的登革出血熱。 
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病徵  
 
• 突發的高燒 
• 嚴重頭痛 
• 眼窩後疼痛 
• 肌肉及關節痛 
• 食慾不振 
• 嘔心 
• 出疹 
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• 兒童發病時的病況通常較成人為輕，或會出現一
般性的發熱徵狀及出疹。 
 

• 登革出血熱則是一種由登革熱所引起的併發症，
病情比較嚴重，可導致死亡 
 

• 登革出血熱的患者初時會出現發高燒、面部發紅，
以及與登革熱相關的一般徵狀 
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• 高溫可持續兩至七天，甚至高達四十至四十一度 
• 及後或會有出血的徵狀，如皮膚出現瘀斑、鼻或
牙齦出血、甚或內出血等 

• 最嚴重會導致血液循環系統衰竭、休克及死亡 
 
患者康復後，身體會產生免疫能力，可預防同一
血清型病毒的感染，卻不會對其他三種血清型病
毒有防禦能力。 
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傳播途徑  
 
• 登革熱透過帶有登革熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳
染給人類 

• 並不會經由人傳人 
• 埃及伊蚊是登革熱的主要傳播媒介，近年在本港
並未有發現 

• 可傳播登革熱的白紋伊蚊在本港卻並不罕見。 
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潛伏期  
 
• 潛伏期為三至十四日，通常為四至七日。 
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治理方法  
 
• 目前並沒有治療登革熱及登革出血熱的藥物 
• 患有登革熱的人士一般都會自行痊癒，而徵狀療
法可紓緩發燒及痛楚等病徵 

• 登革出血熱患者則需要接受適時的支援治療，保
持血液循環系統的運作 

• 適當與及時的診治，登革出血熱的死亡率不足百
分之一。 
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預防方法  
• 目前仍未有完全有效防止登革熱的疫苗，因此，
預防登革熱的最佳方法是 
– 清除積水 
– 防止蚊子滋生 
– 避免被蚊子叮咬 
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預防蚊子傳播的疾病的方法 
 

1. 穿長袖衣服及長褲，於外露的皮膚及衣服上塗上
含避蚊胺 (DEET) 成分的驅蚊劑。  

 
2. 如房間沒有空調設備，應裝置蚊帳或防蚊網。  
 
3. 在門窗等入口處放置蚊香或電蚊片 / 驅蚊液，防
止蚊子飛進室內。  

 
4. 防止積水  
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如發現公眾地方有蚊子滋生，可致
電食物環境生署熱線 

 2868 0000 舉報  
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蠅蛆病 
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蠅蛆症 

• 由蒼蠅幼蟲（蠅蛆）入侵動物或人類身體
而引起 

• 身體殘障或經常臥床的長者，沒有皮膚保
護的部位（如傷口、粘膜）最易受蠅蛆侵
害。 
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病原體 
 

• 很多種蒼蠅都可以引致蠅蛆病，如: 
– 狂蠅科 
– 麗蠅科 
– 麻蠅科等 

• 在香港，最常見是屬於麗蠅科的蛆症金蠅。 
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蠅蛆病的形成 
 

• 蠅蛆症金蠅於生長周期中經歷卵、蛆、蛹至成蟲
四個階段 
 

• 雌蠅成蟲只會在活的動物身上產卵，產卵位置通
常為身體的表面傷口，及病弱人士的口、耳、鼻
等孔穴的黏膜 
 

• 蟲卵於二十四小時內孵化成蛆蟲，蛆蟲會鑽入寄
主的身體組織內，以進食寄主的壞死或活組織為
生。 
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病徵 
 

• 蛆蟲對寄主的身體組織會造成嚴重破壞 
• 感染部位潰爛及流出惡臭的分泌物，導致機
能失調、皮膚受損、繼發性細菌感染以至死
亡。 
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預防方法 
• 注意個人生  

– 每天洗澡 
– 保持皮膚清潔  
– 保持口腔生  

• 妥善處理傷口  
– 傷口應妥善處理及包紮好  
– 定時觀察傷口情況 
– 保持敷料乾爽清潔  

 

 
 



CADENZA Training Programme 

• 寵物的照料  
– 所有動物傷口應即時及妥善處理  
– 寵物，尤其是狗隻及貓隻應定時接受獸
醫檢查  
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• 防蠅措施  
– 安裝防蠅網 
– 昆蟲電殛裝置或 
– 捕蠅器  

 
• 注意環境生  

– 食物要貯藏於雪櫃或蓋好  
– 垃圾應放入有蓋的垃圾桶內並定時清倒  
– 動物屍體必須妥善棄置  
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參考資料 

衛生署衛生防護中心
http://www.chp.gov.hk/submenu.asp?lang=tc&id=466 
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