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	Slide Number 1
	  天生我材必有用�
	       從自我了解開始
	個性：性格健康的操練 �          	�
	2.  需求：需求滿足的操練 �          	�
	3.   興趣：興趣發展的操練 �          	�
	4.  能力：能力發展的操練 �          	�
	6. 情緒：提高情緒商數�                （Emotional Quotient) �

