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祖国西北是中华文明的重要发祥地，历史古迹众多、民族文化丰呈、红色资源突出，

是中华文明赓续不断的见证，是中华民族文化自信的标杆，更是海峡两岸暨港澳青年

研习中华文化、增进民族认同、激发家国情怀共同的教育素材。面向海峡两岸暨港澳

青年以其最熟悉、最具认同感的丝绸之路历史文化为主题组织文化交流、研习研修、

社会服务等活动，是加深海峡两岸暨港澳年轻一代认识和理解中华民族悠久历史与优

秀文化预期有效的工作。 

自 2014年以来，兰州大学先后携手两岸四地 55所高校合作举办“文化遗产友好使者

研习营”“丝绸之路民族社区访问计划”等对港澳台教育文化交流活动 49 项次，围

绕“华夏文明传承创新”“一带一路”等主题形成多个活动品牌，累计支持 940名学

生参与访问丝绸之路沿线自然地理景观、历史文化古迹、国家级非物质文化遗产传习

所、民族村寨及博物馆，为青少年领略祖国深厚的历史文化和多姿多彩的民族文化搭

建平台，在促进港澳台与祖国内地青少年“广泛交往、全面交流、深度交融”、增进年

轻一代认同中华民族历史起源、深化文化传承责任等方面做出了积极贡献。 

2023年，我们整合教育部“万人计划”立项支持的“文化遗产友好使者研习营”“丝

绸之路民族社区访问计划实践课程”两项活动，继续组织和支持内地与港澳青少年以

“文化行者”的身份，沿着河西走廊黄金段，参访历史古迹、感受山川风貌、调研乡

村振兴、研修社区发展、参加志愿服务，携手考察祖国西部魅力自然景观、探秘民族

特色文化、携手守护文化遗产，并在研习、参访、体验、交流活动中增进沟通、促进

理解、建立友谊。
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活动主题 

本年度研学研习活动设定“共同的历史·共同的未来”为活动主题，继续依托以河西走廊为中心的丝绸

之路历史古迹、壮美山川、多彩民族、文化遗产等丰富资源和兰州大学历史学、民族学、敦煌学等相关

特色学科优势，结合“中华传统工艺+”“博物馆奇妙之旅”“访问民族社区”等青年学生喜闻乐见的活

动内容和活动形式展开主题研学研习。

活动时间与路线 

时间：2023年 6月 8日～6月 19日（共 12天） 

路线：兰州市→武威市→金昌市→张掖市（肃南裕固族自治县）→酒泉市/嘉峪关市（阿克塞哈萨克族自

治县·肃北蒙古族自治县）→敦煌市（结束）
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⽇程安排  餐饮住宿安排  

6/8 

l 12:00-20:00 报到与注册、入住宾馆

l 19:30-20:30 发放活动资料、举办行前安全教育

（提前线上安排引导课程，指导学员提前了解丝绸之路与西北历史文

化、民族社区相关基础知识，为后续学习活动奠定基础）

午餐/自理 

晚餐/小组聚餐 

宿兰州和平饭店 

6/9 

l 9:00-10:30 参观甘肃省博物馆“丝绸之路历史文明陈列”，学习丝绸
之路历史文化知识；举办丝路文物卡片创意教育活动，手绘一张属于

自己“寄往世界的文物卡片”

l 10:30-12:00 博物馆儿童教育志愿服务：博物馆奇妙之旅研学活动（规
划儿童导览路线、设计儿童课程学习单等）

l 14:00-17:00 分组探访兰州木塔巷、骆驼巷、大众巷等特色街区小巷，
开展社区访问、青年交流和创意街拍等城市行走活动

l 18:00-21:00 “食味金城·美味丝路”活动：分小组夜游兰州市南关民
族风味街、正宁路夜市，品味手抓羊肉、浆水面、牛奶鸡蛋醪糟等西

北民族特色小吃

午餐/团餐 

晚餐/夜市小吃 

宿兰州和平饭店 
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⽇程安排  餐饮住宿安排  

6/10 

l 09:00-10:30 文化行者研学研习项目联合启动仪式：学校领导致辞、伙
伴学校代表发言、省港澳办领导会见；联合国教科文组织亚太地区世

界遗产培训与研究中心授牌

l 10:30-12:00 走进国家级非物质文化遗产兰州牛肉面传习基地，聆听兰
州牛肉面历史故事，交流体验传统制面工艺，“制作一碗自己的面”

乘车前往武威市（约 3小时）

l 16:00-18:00 参访全国重点文物保护单位“武威文庙”

午餐/兰州牛肉面套餐 

晚餐/团餐 

宿武威大酒店 

6/11 

乘坐大巴前往金昌市（约 1.5小时） 

l 10:00-11:00 “点亮丝路”主场城市（金昌市）活动启动仪式�

l 11:00-12:30 走进中国航天教育基地“火星 1号基地”，沉浸式模拟体验
航天员环境，领悟中华民族不断创造、创新和探索的精神气质

l 14:00-15:30 走进“共和国的金娃娃”金川公司，了解金川公司建设历
史，听取“三代奋斗者”坚守西部的创业故事

l 15:30-17:30 参访金川工业遗址国家矿山公园，欣赏西部绿洲上长出的
工业文明，举办废弃机械创意合影等工业遗产活化体验活动

午餐/金川公司餐厅 

晚餐/团餐 

宿金川宾馆 

6/12 

乘车前往巴丹吉林沙漠景区（约 3小时） 

l 11:00-16:00 参观世界自然遗产预备项目巴丹吉林沙漠风光；深入沙漠
南缘罕见的淡水湖景观“巴丹湖”；走进阿拉善沙漠中的工业明珠—

“雅布赖盐湖”，欣赏大漠盐湖景观、了解西北制盐工业历史

午餐/团餐 

晚餐/特色餐 

宿金川宾馆 
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⽇程安排  餐饮住宿安排  

6/13 

乘车前往张掖市（约 2小时） 

l 10:00-12:30 体验全球 25 个梦幻旅行地、世界地质公园张掖彩丘，举
办“彩丘之韵”创意扇面制作及摄影活动

l 12:30-13:30 品味张掖特色小吃“卷子鸡”

乘车前往肃南裕固族自治县（约 1小时）

l 14:30-16:30 走进裕固族博物馆和非遗中心，了解裕固族历史及文化习
俗，参加裕固族非遗研习工作坊，为民族文化可持续传承献言建策

l 16:30-19:30 探访裕固族传统村落，做客裕固人帐房、品味民族美食

l 19:30-21:00 参加篝火舞会、欣赏小城夜景

午餐/卷子鸡 

晚餐/民族餐饮 

宿肃南祥瑞宾馆 

6/14 

乘车前往嘉峪关（约 3小时） 

l 13:30-14:30 走进长城博物馆，举办世界遗产长城分布地图小组活动

l 14:30-17:00 参访世界文化遗产长城嘉峪关关城，举办长城专题工作坊
（历史文化解说、模拟城墙夯土工艺、以边塞诗歌为素材的主题“历

史再现小剧场”情景展演）

午餐/团餐 

晚餐/团餐 

宿嘉峪关天东大酒店 

6/15 

l 7:30-12:30 乘车前往敦煌市，沿途瓜州品瓜、远眺汉长城遗址

乘车前往肃北蒙古族自治县（约 1.5小时）

l 14:00-17:00 走进党河峡谷民族文化风情园，感受戈壁、峡谷、河流、
湿地于一体的自然景观，探访蒙古王爷府、感受雪山蒙古族文化

l 17:00-18:30 前往成吉思汗广场，考察“绿水青山”边疆社区建设项目

午餐/团餐 

晚餐/民族餐饮 

宿肃北宾馆 
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⽇程安排  餐饮住宿安排  

6/16 

l 9:00-11:30 走进美丽乡村示范村，举办“对话村长”、“村民访谈”等
活动，了解美丽乡村建设相关政策与实施途径、记录美丽乡村建设的

实际变化与主要问题等

乘车前往阿克塞哈萨克族自治县（约 1小时）

l 14:00-15:00 参访阿克塞民族风情园，了解哈萨克族历史文化

l 15:00-16:00 走进阿克塞民族新村，体验哈萨克族传统毡房制作、首饰
加工、铁器制造等民族特色非遗技艺；

l 16:00-17:30 走进阿克塞县中小学，举办“山·海·路内地与港澳青年
讲师团”活动，为孩子们讲授“中华一课”；观看民族歌舞黑走马等�

l 19:30-21:00 做客哈萨克族家庭、访谈并体验哈萨克族生活

午餐/团餐 

晚餐/团餐 

宿阿克塞宾馆 

6/17 

l 9:00-11:00 走访阿克塞哈萨克族自治县城市规划馆，调研阿克塞县小
镇规划、文旅众创空间建设报告、云上小镇服务平台等内容

乘车前往敦煌市（约 1.5小时）

l 14:00-17:00 走进敦煌市城市规划馆，了解敦煌历史文化与城市规划；
走进敦煌市文化馆，参观敦煌市非物质文化遗产陈列，欣赏、体验学

习国家级非遗项目“敦煌曲子戏”项目

l 17:00-21:00 体验鸣沙山月牙泉世界地质景观，开展“印象敦煌”青
年创意摄影秀；举办鸣沙山×青年星空夜话，内地港澳青年共话情谊�

l 21:00-  自由活动，创意街拍敦煌夜市�

午餐/团餐 

晚餐/团餐 

宿敦煌敦和大酒店 
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⽇程安排  餐饮住宿安排  

6/18 

l 08:30-12:30 参观世界遗产莫高窟（数字中心、石窟及壁画等），应
用 Toolkit工具观察和对照评估莫高窟可持续旅游

l 12:30-13:30 体验莫高窟世界遗产食堂，品味敦煌食府文化

l 14:00-15:30 走进敦煌研究院院史陈列馆，学习“时代楷模”事迹；
邀请第一代讲解员分享“敦煌守护人”故事�

l 15:30-16:30 走进敦煌文创研习基地（敦煌研究院文化弘扬部），分
组参加敦煌泥版画体验课程、飞天服饰及妆饰体验课程、敦煌壁画修

复体验课程等研学活动

l 欣赏国家精品文化工程《又见敦煌》情景剧（自愿自费）

午餐/莫高食堂 

晚餐/团餐 

宿敦煌敦和大酒店 

6/19 

l 9:30-12:00  海峡两岸暨港澳青年研学研习工作总结，举办共建丝绸
之路青少年教育文化交流平台座谈（汇报研习成果、嘉宾总点评、颁

发结业证书/优秀营员、发布文化遗产友好使者研习要点）；评选优
秀研学研习小组和营员、优秀案例等

l 12:00 安排欢送午宴，敦煌惜别送机

（需返回兰州市乘机时，乘坐夜间旅游快列返回兰州市）

午餐·晚餐/自理 

l 部分活动将通过线上直播、线上线下互动的形式同步展开。
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营 员 推 荐 与 选 拔  

本年度研学研学活动继续与港澳伙伴学校共同选拔不超过 40名营员。 

申请对象：内地营员由兰州大学港澳台事务办公室和历史文化学院面向内地高校全日制在校学生招

募选拔。港澳营员由伙伴高校面向持“港澳居民来往内地通行证”的全日制在校学生学生开放申请，

内地及其他国家或地区的留学生、交流学生等均无法申请。

申请要求：申请者须具有团队精神，尊重和遵守组织方的规定和纪律要求（如住宿按照地区随机分配

等）；承诺全程参与所有活动和程序内容，不擅自离队或中途外出或自行活动，活动期间按要求参与

研修活动并完成作业，活动结束后按时提交心得体会或参与感想等材料。

优先建议：欢迎伙伴高校向人文社科类专业及对丝绸之路、自然与文化遗产、少数民族相关具有学习

兴趣和知识基础的申请者倾斜；欢迎向具备志愿服务、社会实践活动经历的申请者倾斜；特别欢迎向

摄影摄像、美术及创意设计、音乐及乐器表演等方面具有特长的申请者倾斜，将可能在活动过程中的

相关文化创意设计、青年联谊、社区访问和联欢活动中展现学校和学生风采。

需要特别说明的是，按照教育部内地与港澳教育交流计划的资助要求，本项目确定为融参访体验和

研修学习为一体的主题研学研习活动，非一般旅行或文化交流活动，活动期间所有营员必须按要求

全程参加研习活动并完成作业，活动结束后按时提交心得体会等材料。如申请者无法理解本项目的

性质，或无法保证参与程度，不建议申请。

特别欢迎各伙伴学校派出带队教师前来参加活动，带队教师不占用本校学生的名额。带队教师可全程参

与，亦可短期参加活动的部分环节；如需要，兰州大学承办业务单位可单独向带队教师发出邀请函。

各伙伴学校、合作社团有意协助选拔和推荐学生营员，请务必在 2023年 4月 30日前将确定推荐的学生

营员名单以附件表格形式反馈给工作组。
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费 ⽤ 说 明  

本年度研学研习活动明确参与人员的费用，请伙伴学校代向所有申请人说明。

注册费：人民币 1000元。 

注册费须在到达兰州大学注册入营前提交，该注册费将全部用于本项目赞助经费未覆盖的成本（如

未覆盖的营员名额费用、未支持的参观/体验活动费用等）。 

** 各伙伴学校推荐参加活动的带队教师不需要缴纳活动注册费。 

需要特别提醒，由于工作组必须提前实名预定火车票、汽车票和莫高窟等部分景区门票，一经录取的

学生营员如在完成上述票务预定后因个人原因退出活动时，仍须向工作组缴纳活动注册费用或承担

因取消预订业务产生的费用。

活动费：活动期间包括交通、食宿、门票及旅行服务、教学及相关活动、保险等费用全部由工作组承

担。但不包括以下情形所产生的费用：（1）工作组安排餐食、住宿标准以外，个人要求提高级别或

擅自决定发生的费用。如私自加菜、加餐、加酒水饮料等，要求单人住宿或提高房间级别、增加房间

额外服务等发生的费用；（2）在工作组统一安排的景区或活动考察外自行参加的景区娱乐设施、节

目及其他景点或服务费用；自行采购旅游纪念品或其他物品的费用；（3）自行决定的捐赠（送）行

为发生的费用；（4）短期旅行人身意外综合保险覆盖赔偿外的就医购药、陪护及由此发生的交通和

其他服务费用；（5）因个人原因临时退团者，工作组不退回注册费，并自退团当日起不再承担学生

营员在内地的所有活动补贴和费用；（6）活动通知中明确通知须自费的费用。 

本项目可能根据实际需要设置小额奖学金或奖励计划，表彰活动过程中表现突出或研习成果优异的学生

营员，并向所在学校报告优秀学生营员的获奖情况。



⼯ 作 组 

项目负责人

管 理 学 院  何文盛 院长、教授

历史文化学院  杨 隆 党委副书记

项目联系人

李雷雷

办公电话：0931-8913704 

手机号码：18794222867 

微信号码：18794222867 

电子邮箱：culkor@lzu.edu.cn 

陈静

办公电话：0931-5137105 

手机号码：13239649852 

微信号码：13239649852 

电子邮箱：yanxue@culkor.org.cn 



  香港中文大學  

  內地及大中華發展處 

  CU in Mainland & Taiwan學生交流活動報名須知 
 
參加資格及報名須知： 

1. 香港中文大學的全日制本科生及研究生均可報名。接待院校一般優先接受香港本地生及澳門學生

申請。 

2. 參加者須持有有效回鄉卡（往內地）、護照（如需前往台灣和外國）或其他相關簽證。 

3. 參加者必須配合本處指示，跟隨團體指定的交通方式和行程班次前往目的地，並完成整個活動。

(不適用於線上活動) 

4. 每位同學在每一學期可以選報多於一個活動，但名額分配全由本 處負責，同學不得異議。 

5. 請小心填妥網上報名表格。任何因申請人填表時出錯以致未能收到本處信息，本處概不負責。 

6. 本處所舉辦之交流活動供有興趣到內地（及海外）交流的同學可以自由選擇參與，所有活動並非

任何學科之必修課程。 

7. 報名參與線上或線下含學分的課程前請向所屬學系部門及註冊及考試組查詢有關轉移學分要求

及準則；透過本處參與含學分的課程並不等於一定可以轉移相關學分。 

 
行程費用：(不適用於線上活動) 

除非個別標明，否則活動期間之住宿、膳食、團體活動及交通費用將由主辦單位承擔。參加者須支付

來回當地機票及當地個人消費。為保障同學出遊安全，中大會為參加者購買旅遊保險，保單內容可參

考中大財務處商務組網頁（http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html，有關

頁面需要學生登入中大帳戶）。我們亦鼓勵同學按個人需要，自行購買額外旅遊保險。 

 
活動要求： 

每位參加者均須： 

1. 細閱及簽署承諾書（Letter of Undertaking）(不適用於線上活動) 

2. 出席本處舉辦之行前簡介會(不適用於線上活動) 

3. 活動完結後一星期內向本處遞交活動感想報告（不少於500字）、活動照片（每人5張）、活動短

片（每10位同學最少2段）(不適用於線上活動) 

4. 活動完結後填寫網上意見調查問卷 

5. 符合其他主辦院校的活動要求 

 
活動資助：(不適用於線上活動) 

中大全日制本科生可經中大學術交流處(OAL)申請香港港教育局推出之「免入息審查專上學生內地體

驗先導計劃」，申請到內地參加短期實習或學習活動的資助。 

 
活動報名及名額分配： 

同學須於本處網頁上標示之日期完成網上報名手續。本處有權隨時更改報名截止時間，不作另行通知。

活動名額盡量以平均及先到先得形式分配。如報名人數少於名額，同學有機會獲選參與多於一個活動。

本處會於截止報名後兩星期內或盡快經電郵通知成功申請者（敬請檢查垃圾郵件箱及雜件箱等），獲

通知的同學須於期限內確認參加活動，而未獲通知者將自動列入後備名單。最終錄取名單以本處公布

為準。如有任何爭議，本處保留最終決定權利。 

 
聯絡人： 

陳小姐 Kit 電話：39434412 電郵：kitkwchan@cuhk.edu.hk 

辦公室地址：香港中文大學康本國際學術園1306室 

http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%85%8D%E5%85%A5%E6%81%AF%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E8%B2%B8%E6%AC%BE%E8%A8%88%E5%8A%83
mailto:kitkwchan@cuhk.edu.hk


  The Chinese University of Hong Kong 
  China Engagement Office 

  CU in Mainland & Taiwan: Application Guidelines 
 
Eligibility & Important Notes 
1. All full-time undergraduate and postgraduate students of CUHK are welcome to apply.  The host institution normally 

gives priority to Hong Kong local and Macau students. 
2. Participants should be holders of valid home return permits (for mainland programmes), passports (for programmes 

to Taiwan and other countries) or other relevant visa documents. 
3. Participants will be requested to travel to the destination(s) together with other participants by the same means of 

transport and with the same travel schedule, and to complete the entire programme.(Not applicable to online 
activity) 

4. Students can apply for more than one programme every term, but OALC reserves full right of quota allocation. 
5. Please complete the online application form carefully.  OALC will not be liable for any failure of receiving information 

from OALC due to mistakes in data inputs. 
6. The exchange activities organized by the Office are opened to students who are interested in the Mainland (and 

overseas) exchanges. All activities are not compulsory courses in any subject. 
7. Before applying for any online or offline credit-bearing courses, please check with your department and the 

Registration and Examination Section (RES) about the requirements and criteria for transferring credits concerned; 
participating in credit-bearing courses through OALC does NOT necessarily mean that you can transfer relevant credits. 

 
Programme Fees (Not applicable to online activity) 
All expenses incurred in the destination, including local accommodation, meal, group activities and transport, are to be 
borne by the host institution.  Participants have to bear any travelling expenses (round-trip flight or train tickets) and their 
personal expenses in the destination(s).  CUHK will provide basic travel insurance for participants.  Details of the 
insurance coverage are available at the webpage below: 
http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html (student login required) 
We suggest participants purchase extra insurance according to their individual needs. 
 
Programme Requirements 
Participating students are required to: 
1. read and sign a letter of undertaking; (Not applicable to online activity) 
2. attend a pre-departure briefing session as instructed; (Not applicable to online activity) 
3. submit a programme article / report (no fewer than 500 words for each student), programme photos (5 for each 

student), programme videos (2 short clips for every 10 students) within ONE week after the programme (Not 
applicable to online activity) 

4. complete an online questionnaire to OALC  
5. fulfill other requirements as requested by the host institution 
 
Financial Support for Participants (Not applicable to online activity) 
CUHK undergraduates can apply through OAL for the “Non-means-tested Mainland Experience Scheme for Post-secondary 
Students (NMT-MES)” of the HKSAR Education Bureau. 
 
Application 
Please access our webpage and complete the online registration by the deadline as stated on our webpage.  Our Office 
may alter the application deadline without prior notice.  In general, quotas are distributed evenly and on a ‘first-come-
first-served’ basis.  Students will only receive more than one offer when there is under-application.  Successful applicants 
will receive our email notification within two weeks after the application deadline (please check the junk box of your email 
address as well), and will be asked to confirm their acceptance of offer by the deadline.  Other candidates will be 
automatically put under the waiting list. In case of any dispute, the Office reserves the right to make the final decision. 
 
Enquiries 
Ms. Kit CHAN Tel: 39434412 Email: kitkwchan@cuhk.edu.hk 
Office Address: Room 1306, 13/F, Yasumoto International Academic Park, CUHK 

http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html
mailto:kitkwchan@cuhk.edu.hk

