
2023年港澳台侨青年学生实习计划 

 

一、主办单位：上海海外联谊会 

二、协办单位：上海各区海外联谊会、上海中华职业教育社 

三、实习时间：2023年 6-8月（含岗位实习、社会实践、交流活动） 

   四、联系方式：shzhzjs2018@163.com 

 

学生推荐表 

推 荐 方 上海中华职业教育社 

中文姓名  证件姓名  

性    别  出生年月  

在读 □学士  □硕士  □博士 年    级  

证件类型 

□香港永久居民身份证 

□澳门永久居民身份证 

□台湾居民身份证 

证件号码  

就读学校  所学专业  

手机号码  邮箱地址  



 

学习经历 

个人特长 

所获荣誉 

 

岗位意愿  

上海实习计划岗位汇总 

序号 单位 岗位 备注 

1 上海汇勤股权投资管理有限公司 投资分析员、市场营销，3个 

实习期：6-8 周 

2 上海普盛律师事务所 律师助理，2 个 

3 上海贝奥路生物材料有限公司  
研发工程师助理、生产助理、检测助理，3

个  

4 高朋(上海)律师事务所 律师助理，1 个  

5 沪港国际 审计助理，2 个 

6 汇丰银行 客户经理助理、部门助理，3 个  

7 国联期货 

经纪与财富管理总部、资产管理总部、研

究所、机构业务部、信息技术部、网络金

融部，6个  

8  捷丰集团有限公司 
集团总部大楼物业运营助理、F-Space张

江中心运营助理，3 个 

9 东亚中国上海分行 综合客户经理助理，1个  

10 安狮企业管理(上海)有限公司 资产管理，1 个  

11  久光百货  

 商场管理人员、活动策划与执行、法务专

员、行政事务助理、IT 技术支持、财务会

计专员、人事专员，7个 



 

 

12 沪港联合控股有限公司 
财务部助理、工程部助理、物业管理部助

理、行政楼欢迎大使、公关部助理，5个  

13 正大集团上海帝泰发展有限公司 董事长办公室策划，1个 

14 上海融宴餐饮管理有限公司  高端餐饮管家服务，2 个 

15  嘉华(中国)投资有限公司 
业务发展部、商务发展及策划部、宣传推

广部、建筑设计部，4个 

16 新鸿基地产、冯氏集团 有意向 

17 

博通集成电路（上海）股份有限

公司、和元生物技术（上海）股

份有限公司、康码（上海）生物

科技有限公司、上海仁会生物制

药股份有限公司、宜明昂科生物

医药技术（上海）股份有限公司、

上海霖晏医疗科技有限公司 

有意向（浦东新侨培训基地） 

18 上海建浩工程顾问有限公司 项目监理助理 1 

19 图萌（上海）科技有限公司 视频编辑 1、美工师 1 

20 上海胧爱文化传播有限公司 活动创意策划执行 5、总裁办公室 5 

21 J 酒店 高端餐饮、管家服务、市场营销 
实习期：全年 3-6

个月 


