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11 至 12 月校友會動態 

11 月 14 日出席金蘭觀四十三周年大典 

 

同學出席金蘭觀四十三周年大典，並與陸毅老師與師母[右 5與 6] 合照。 

 

   

陸毅老師於道教文化文憑課程中教授「道教與術數」單元，陸老師為金 

蘭觀副主席，同學曾先後多次參觀金蘭觀，以及出席周年慶典、晚宴等 

活動。 
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12 通

 2013 訊



 

     2013 年 12 月 26 至 28 日 

     26/12 上午——參觀惠州元妙觀 

元妙觀的歷史簡略 

位於惠州西湖旁邊的元妙觀，始建於唐朝天寶七年(748)，初名朝元觀，之後多次易名。至明朝地

方志與碑文圴稱玄妙觀；至清朝康熙年間(1662-1722)又改稱元妙觀。擁有 1265 年歷史的元妙觀經歷

時代興衰，康熙 37 年(1698)得到地方官吏支持而重修，並於此時正式建立全真教龍門派十方叢林制

度。直至民國 22 年(1933)及日本侵華期間(1938)遭受嚴重破壞。1982 年三中全會後，宗教政策得到

落實，在香港宮觀道壇支持下，才重新恢復過來。* 

 

      

       葉青春道長[左前]帶領同學參觀元妙觀各殿堂                    同學在三清寶殿禮拜 

      

葉青春道長與同學大合照 

 

  * 黎志添《廣東地方道教研究》，香港﹕香港中文大學出版社，2007，頁 93-99；惠州道教協會編《惠州元妙觀》(內部刋物)。 
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元妙觀殿宇設施﹕ 

王靈殿、玉皇寶殿、三清寶殿、關帝殿、華光殿、包公殿、太乙殿、文昌殿、財神殿、北帝殿、觀音殿、

三元殿與六十甲子殿。亦設有蓬萊書畫院，展出有關道教書畫，以及簡介元妙觀。 



 

    26/12 下午——參觀黃龍古觀 

黃龍古觀簡介 

    位於博羅縣羅浮山黃龍洞，原名金砂洞，東晉咸和年間(326-335)葛洪到羅浮山建東南西北四庵，東

庵白鶴、南庵都虛、西庵孤青、北奄酥醪，黃龍觀即其西奄故址。五代南漢大寶二年(959)南漢主劉鋹在

此建一皇家行宮，名天華宮。又夢黃龍起於宮所，遂改金砂洞為黃龍洞。明代理學大師湛渃水所題「黃

龍洞」石刻至今尚存觀內。清代康熙年間，名道張妙昇到此創觀為初祖，傳承道教全真金山派，為道教

子孫叢林，成為羅浮五大觀之一。 

    宗教政策落實後，在博羅縣政府邀請下，由香港道教青松觀侯寶垣觀長率董事局斥資重建為黃龍古

觀。重建工程自 1993 年 5 月奠基到 1997 年 10 月竣工開光，歷時四年。黃龍古觀佔地近二百畝，主要建

築及景點有 26 處，規模龐大。 

 

      

                同學在三師大殿觀看晚課                             同學在三師大殿禮拜           

      

黃龍古觀梁運恒道長帶領同學參觀三師大殿與三清大殿 

 

梁道長講述嘉慶壬申年(1812) 住持蘇空施重建時的石匾額保存下來 
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李道長[左四]帶領同學參觀先賢墓、滌塵橋、道德門、妙蓬池等 

      

晚飯後，同學一起研習經本。 

 

   27/12 早上——黃龍古觀 

     

早上七時，同學冒著嚴寒冷風，齊集大殿前，面向東方，由吳家權師兄指導練習五環拳。 
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   與梁運恒道長座談會 

      

  梁道長本名梁俊雄，現為黃龍古觀道長，1997 年於香港青松觀皈依，道名運恒，禮侯寶垣觀長為師，為全真 

龍門派第廿六代弟子。在一小時的座談會裡，同學很踴躍向梁道長討教，其中請教有關靜修的具體方法；科 

儀立教對道教發展是否不利；梁道長出家過程；道觀由師徒制到學院制的發展；現時有甚麼科儀仍被禁止； 

道號與道名的分別；道袍清洗等等問題。梁道長均一一解答，分享他的體會，使同學獲益良多。 

      

               校友會致贈紀念座予梁道長             同學請梁道長在其新書《居士學道講座》簽名留念 

 

參觀完畢後，在黃龍古觀前梁道長與同學大合照。 
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    27/12 下午——參觀沖虛古觀 

    沖虛古觀始建於東晉咸和二年(327)，由著名道教理論家、煉丹家和醫藥家葛洪創建，至今已有一千六百 

    餘年，設有護法殿、三清殿、呂祖殿、赤松黃大仙祠等。 

      

                 同學在沖虛古觀前合照                              同學在三清殿禮拜上香 

      

   洗藥池為八卦形，相傳為葛洪和妻子鮑姑洗滌中藥的地方。               稚川丹灶 

   27/12 晚上——入住惠東蓬萊山園 

      

蓬萊山園園主劉振武師兄與劉太非常熱情好客，劉太親自下廚，準備了很多豐富家鄉美食。 
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享用一桌佳餚與自家釀製葡萄酒後，同學繼續研習經本。 

    28/12 早上——蓬萊山園﹕經本研習與參觀造香過程 

    蓬萊山園背靠九龍峰，佔地遼闊，四周遍植果樹蔬菜，池塘又飼養了魚鴨鵝，田園的恬靜，清爽的空氣， 

    廣闊的視野，實在非常適合靜修學道。山園建有大殿，主要供奉呂祖、觀世音菩薩與譚公仙聖。同學在這 

    世外桃園短暫逗留，一起練習五環拳、研習經本，參觀造香過程，享受大自然的寧靜與閒暇。 

     

        早上七時吳師兄帶領同學練習五環拳           山園設有造香工場，劉太述說造香工序，先把茘枝木 

                                                   磨成粉末，加入白膠混合，機器很快就噴出香枝。上 

                                                   色、曬乾、包裝便完成。 

     

  參觀後，校友會致贈紀念座予劉振武師兄與劉太，並於牌坊前大合照，懸掛的紅色條幅寫著歡迎校友會到訪。
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   28/12 下午——參觀惠東縣九龍峰譚公廟 

 

  

譚公廟方面熱情接待我們，胡玉田主任準備充足，講解譚公廟歷史，校友會致贈紀念座予胡炳和主持。 

   

同學於龍峯祖廟禮拜上香 得道亭 

 

譚公廟簡略 

九龍峯位於惠東縣城 10 公里，海拔 563 米，亦是譚公廟所在地。譚公廟建於明朝宣德九年(1434)，譚公是一

個傳奇人物，原名譚德，生於元代，十三歲得道成仙，此後多次顯靈為百姓救苦解困，因此受到百姓尊崇。

 

      

胡玉田主任親自帶領同學參觀九龍峰各景點﹕得道亭、石戲台、龍通寺、仙泉、龍峰祖廟。 
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    今次叢林之旅, 我原以為會比較平淡, 因很多校友都是初次見面, 而且又不熟, 但相處之

後, 竟然如此融洽. 校友之間開開玩笑之餘, 非常合拍, 令大家進一步增加了解. 前兩日, 先去

元妙觀, 然後入住黃龍觀, 再往沖虛觀, 很開心, 拍了多幅照片. 第二晚住蓬萊山園, 感謝劉先

生和太太的熱情招待, 都令人很愉快和開心. 猶以能嘗到正宗農家菜更是難得. 及後登上譚公廟, 

九龍峰, 盡見田野景色. 今次之旅行, 不但可以參觀道觀和欣賞沿途風景, 更兼宮觀宏偉, 令人

嘆為觀止, 美不勝收. 可以說真是難忘! 多謝校友會各位委員安排這次皆大歡喜的旅行. 

                                                                  四屆劉同學 (Kitty) 

 

 

    劉師兄的蓬萊山園整個環境令我們有回到大自然的感覺，與天地和神的親近。很欣賞劉師兄

有一位賢內助，劉太太細心的安排使我們有在家的感覺。感恩校友會作出這麼精心的旅程程！祝

願各位新年進步！ 

                                                                                     徐玉玲 
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各位〈道學之旅〉師兄們﹕ 

    您們好！ 

    轉瞬間三天的廣東叢林之旅已經結束，回想起這三天的道教生活的點點滴滴，心裡總覺得甜

甜的，不得不用紙筆來表達個人感受。   

    首先作為一個香港人(凡人)，能夠趁這短暫的假期，離開花花世界，體驗一下清靜簡樸的道

士生活，將煩擾的心作一次大清洗，真是最好不過。 

    這三天宗教生活，不論是師兄聚集在黃龍觀一號房間一起習頌道教經懺，在祖師殿前面大地

跟隨吳師兄練習打五環拳，由各師兄指導拜斗、拜懺，這次非一般的旅程，令我在道教的生活獲

益良多。每位師兄無分彼此，均能打成一片，沒有因來自不同道堂、宮觀不同背境，實現了「道

法自然」的和諧境界。   

    最後在這裡要感謝葉金虹會長和鍾來湘先生，兩位在這三天行程上的細心安排，陳師兄和其    

他師兄們指導練習經懺，吳師兄的悉心教導打五環拳，還有劉 sir 和劉太的熱情款待，使我感受到

回到家裡的感覺。難忘的有親手從菜園採摘回來的楊桃，美味的家鄉茶粿，回甘的油柑子茶，開

胃的蘋果醋，當然還有美酒、香脆的花生，田園私房菜，實在太多太多，令人回味無窮的事物，

不能一一盡錄，藉這封信表示我的謝意。 

祝各師兄 

道體日安，道運興隆！ 

                                                                          俞咨亦 

                                                                       (第一屆同學) 

                                                                                 29/12/201 

         

(一)這次旅程，感覺會長事前準備工作做得好，效率快。 

(二)會長背後的支持(一男一女)也強烈。 

(三)參與者亦很熱情投入。 

(四)我的得著很多﹕認識了其他屆別的同學，亦有機會與其他師兄研習經本。 

(五)希望能夠多些認識其他同學，例如鄭師兄、劉師兄等等。另外，在經本上能夠多些交流討論 

   ，學習其他師兄的經驗。 

                                                                           

                                                                                     宗惠萍 

 

 

 

    當籌備這行程時，已有同學問是否又參觀道觀呀！太悶啦！幸好 20 個名額很快已滿，提早截

止。有興趣研究及學習道教文化，道觀、道士、道經和科儀是必須了解及體會，才明白道教的深

奧文化。今次旅程，同學們的投入，使這行程做到同學的互助互學的精神，不一定完美，但全是

同學們分工合作精神，例如鄭麗霞師姐及郭淑意同學與我早一個月前往惠州探路，安排行程，吳

家權師兄早上七時教五環拳，陳廣洪師兄、張永強師兄、黎國俊師兄、蕭國光師兄、鄭凌海師兄

帶領唱誦經文，田崗師兄吹笛伴奏，劉振武師兄借出場地及接待，……等，這是很難得機會，團

結道教文化課程同學，是校友會成立的目的。 

                                                                              葉金虹 
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    首先真誠謝謝葉金虹及鍾來湘先生，夫妻二人不怕勞煩地完成這行程，並安排一切大小事宜。

祝他們夫妻同心，其利斷金。回想這三天生活，除了遠離繁巿外，享受求道生活中的靜和晢理來，

有機會與其他師兄研習經本。短短旅程，在宗教生活上是非常有意義。我覺得這次不是普通旅行，

令我感到收穫甚豐富。想起其他師兄資力高，晚上研習經本，情景就像年青時，在護士學校宿舍，

要應付 final exam.，飯後數個晚上，三十個同學雲集在一個房間內，由讀書尖端及英文水準高的

同學，翻譯今天堂上醫生用英語教授的課，並為我們温習她們讀出來護理心得，經她們演譯後，

再次由我們較反應慢同學温習一次，她們有些是聖心書院高材生，及其他學校優異生，為了理想，

又或經濟問題，不讀大學。像班上如我的平平常常的人，不但沒有彼此，為了理想，生命中的使

命，令每個同學完成生命中的理想。 

 

    劉師兄的蓬萊山園，環境幽雅，望著九龍峯及環抱的山脈，靈炁充盈，幸得可以給我們在蓬

萊山園研習經本，至心讚頌神及祈福。此緣很感謝劉師兄賜予機會，永不忘記。還有劉太美味的

家鄉餸，親自泡沖的各式自制茶，尤其是油甘子茶、蘋果醋，晚上陳年糯米酒及清潤蕃薯糖水。

床舖被單，乾淨爽潔，我們睡得很舒服。你們熱情招待，做了不少事前工作，在此再次感謝劉師

兄及劉太。希望將來能夠再有機會到蓬萊山園研習經本。祝劉師兄及劉太道運昌隆！ 

 

                                                                                    梁翠儀 
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道學之旅記趣﹕ 

私房酒 

    今次旅程不單能品嚐由劉太主理的客家風味私房菜，更喜能淺酌蓬萊山園特釀私房﹕提子

酒、糯米酒、六年陳釀糯米，提子酒清甜充滿菓香，酒精濃度較一般紅酒稍高，女士們也必定喜

愛；自家釀糯米酒有發酵自糯米的天然甜味，酒精濃度不高，清甜可口；特別讚賞六年陳釀糯米

酒，由於已陳儲六年，色澤金黃，酒味濃郁香醇，酒精濃縮度較高，應有二十度以上，糯米發酵

出的醣分也頗高且帶有蜜味，實可比美法國的甜白酒，可作為有中國特色的餐後甜酒，地道私房

風味菜及自家釀製私房酒乃根據家鄉傳統方法製作，源遠流長，道法自然…… 

 

                                                                            張永強 

 

 

這次行程能成功，真的要感謝金虹會長的細心策劃。從開茶會收集意見，到場地視察，及衣食住

行等方方面面……，都為同學們設想。那份誠意，我想每位同學都能感受到，那份親切，希望做

到最好的態度，值得我們尊敬。同時在此也多謝劉師兄一家的盛情招待，我玩得很開心，謝謝大

家。 

 

                                                                              田 崗 
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發文者: 四屆鄭同學 
  
由校友會主辦三日兩夜的道教叢林生活體驗旅行, 昨日圓滿結束. 回來曬相, 睹相緬懷這段歡慶 
時光, 值得行筆以資記銘. 
  
元妙觀風, 文昌帝旺.  
校友團首日抵逹元妙觀, 得到觀主道長親切接待介紹, 參觀遊覽一番. 眾人步上鐘樓, 撞鐘隆隆, 
鳴音蕩蕩, 颺遠飄揚, 醒震人心, 感道氣之長舒, 念玄風之永誌. 更於文物字畫展覽館上了一堂生 
動活潑的, 有關道教源流與歷史傳承之知識講課, 其間妙趣橫生, 嘆為觀止. 
  
登臨黃龍, 謁見祖師 
上到黃龍觀, 大殿宏偉雄奇, 背依橫山大帳,左右護衛. 殿前案山重重叠翠. 遠眺惠陽大地. 濛瀧

之間星辰舒展,覽闊玄天. 好一片藍霄高氣, 真箇是解鞍移徙綠楊橋, 子欲醉眠洞天. (第七洞天) 
辛時誦經, 魚磬齊鳴, 道長開玄, 喃唸聲聲, 如急雨, 如雷鳴, 如絲竹, 如漫樂. 到此方知文有道, 
靈經化作雨後虹. 我等凡夫俗子, 如沐洪恩. 晚膳齋香, 果蔬瓜菜, 味蕾甘美, 蓋有為何不可長用

之嘆! 及後眾團友結集研經, 好不歡暢. 入夜, 一宿無話至天明. 次日晨曦歛歛, 半彎明月, 掛擱

玄空, 正是朝陽運氣時. 難得師兄帶領眾團友, 於殿前行功發意, 盡納山川靈氣, 身心和諧, 妙不

可言. 更加感謝梁道長賜金石之言, 徐徐韾耳, 護勉人生. 臨別依依, 拍照留念, 彌足珍貴. 午膳

農家客菜, 津津樂道. 
  
長驅羅浮, 直驀沖虛 
曉是白蓮湖畔尋稀客, 難留會仙橋上八美人. 經蓮湖, 見山水, 入沖虛, 謁黃玄, 洗藥池, 留倩

影, 放生池, 念功常, 湖心亭, 呼錦鯉, 大門前, 人間正道, 天下羅浮. 當感聖明之大德. 
  
黃昏之約, 蓬萊山園 
謹在此感謝劉師兄, 劉太太盛情款待校友會團員, 親自下廚, 佳餚美饌, 色香俱全. 各團友飽餐自

然蔬菜, 飲自釀之純酒, 摘後山之碧桃, 遊四野之田溪, 睹農家之寧遠. 蓬萊之景近矣! 晚堂自習, 
恢恢崇崇, 誦罷糖羮供甜, 綿綿軟軟, 人間樂土, 此之謂也. 山園奇靜, 遠離煩囂, 宓寧隱密, 若
非親臨妙境,不知有此勝地. 夜幕未除, 忽聞鷄鳴報曉, 東方浮白, 好一群雄鷄守候, "未明先向短

墻啼", 準確無誤.歡樂時光如白駒過隙, 轉瞬流逝, 午後斜陽, 香聞處處, 金黃一遍, 如柳如楊, 
此乃劉師兄之香所工場.一時大開眼界, 的確非凡. 
  
上香譚公廟, 足蹬九龍峰 
譚公靈蹟處處, 人間香火不絕, 演戲台令人懷念, 眾團友分批拍照, 但願人生多理想, 世界更和諧. 
最後徒步上索九龍峰, 儜立十二生肖神官觀景台, 俯瞰山林, 讚大地之雄奇. 於蒼茫暮靄之間, 漸
見炊煙 , 游子歸心似箭, 遂驅車入市, 打道回程. 值此感謝校友會各委員合作無間, 締造這次皆

大歡喜的旅行. 
多謝! 
  
草草之文, 疏漏錯字不免, 望諸位師兄團友見諒見諒, 師弟敬上. 
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這次的旅程我們要真心感謝金虹主席夫婦，他倆的不辭勞苦給每一位都感動，連道服的安排都做

到，這不是容易的事，願道祖、祖師加庇，道運興隆，道法自然。 
 
                                                                             劉振武 
 
 
作為道教文化學員之一，有幸參與是次活動，多得校友會各成員鼎力支持成事。 
道門是融和民間通俗，今次在惠州元妙觀看善信們化財豐裕，廌先靈用的金堆銀山，寶馬家俱，

大開眼界，道門中堅持陽樂陰安，解除信眾疑慮，心理安慰，是一種功德。本人堅信民間信仰是

有例不可廢，如何納入正軌，傳承道教文化，得靠各位同學，正如蕭公子講，放開各道壇枷鎖，

跟蕭公子構思，發揚道心。祝各位道安！ 
                                                                            陳廣洪 
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