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香港人生活節奏緊張、 工作繁重、

生活忙碌，加上作息失衡及缺乏運動，以

致很多都市病因而產生。當中有人發現患

病時，已是較嚴重的階段，亦有人諱疾忌

醫，又或自行服藥，誤信坊間一些沒有科

學理據的治療方法，結果不單沒有治好疾

病，還令病情更為嚴重。 

其實隨著時代進步及科技日新月異，

市民對醫療資訊的需求日益殷切，若能有效地提高市民對各種疾

病的認識，喚起公眾關注自己的健康，定必能令大家擁抱健康。

《家常健範―家庭常遇健康典範》一書雲集了多個專科醫

生、護士、物理治療師、社工等等的專業意見，提供多個關於家

庭常見的健康問題個案，從個案當中分析成因、症狀，講解各項

治療方法，包括藥物、飲食、運動及健康生活模式的建議。正所

謂「預防勝於治療」，書中亦教導讀者自我觀察及評估，希望在身

體發出嚴重警號前及時治理，防患未然。

此書內容極具參考及教育意義，非常感謝李錦滔教授和新界

東醫院聯網及香港中文大學的醫護人員所作出的分享。希望讀者

好好細閱及利用這著作，注重身體健康。

食物及衞生局局長

高永文醫生
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viii   

面對人口老化的問題，大眾越來越

關注社會長遠的醫療費用負擔。人口老

化帶來的好處，是我們的平均壽命越來

越長，而「長命百歲」亦已非遙不可及的

事，我們的願望是「健康長壽」。在得享

高壽的同時，可以保持身心健康和優質

生活，更為重要。

人口老化既帶來挑戰，也帶來新的

機遇。為確保我們的醫療系統長遠能夠承擔人口老化所帶來的

壓力，市民大眾能夠保持良好健康、頤養天年，我們必須從思

維上作出改變，鼓勵每個人都要從小關心自己的健康，關心家

人的健康。

《家常健範―家庭常遇健康典範》由一群擁有豐富臨床

經驗和關心社會的教授、專家及醫療專職人士合著而成，他們

分別從所屬專業及專科的角度，深入淺出地為大家介紹一般家

庭常遇到的健康問題。此書不但可令大家深入認識各種常見的

醫療健康問題，幫助我們多些了解如何照顧患有不同疾病的家

人，更重要的是提醒我們「治未病」的概念，鼓勵我們從小培

養良好的生活起居和飲食習慣，以及勤做運動，以預防各類疾

病，特別是一些與年齡增長有關的疾病。

只要大家能多吸取正確專業的基本醫療知識，多一點關心

自己及家人的健康、身體力行，我們就必定能夠善用社會經濟

及醫療科學發展所帶來的益處，共同建立一個健康長壽的社會。

食物及衞生局常任秘書長（衞生）

袁銘輝
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在資訊科技爆炸的年代，專業知識

已不一定只在專家手上，五花八門的資

訊渠道，令人人都可方便地學習專業知

識。《家常健範―家庭常遇健康典範》就

是一部讓普通人也可輕易掌握健康知識

的家庭健康指南。

為本書撰文的，都是公立醫院的專

科專才，他們以豐富的臨床經驗，結合

高精的專業知識，將普羅大眾關心的一些健康問題，條分縷析。

由糖尿病、高血壓與高膽固醇、傷風感冒、過敏、慢性腎病、抑

鬱和廣泛焦慮症等疾病的防治與護理，以至如何為需要長期照顧

與護理的長者揀選合適的院舍，書中都有詳盡解說。讀者從頁首

至書末細讀一遍，肯定可增進不少現代醫學知識。

編者李錦滔教授是出色的腎臟專家，曾獲美國國家腎臟基金

會頒授「國際傑出成就獎章」，今番他與眾同事以淺白的文字，解

構家庭常遇的多個健康課題，讓讀者輕鬆分享到專家的知識。

健康是無價寶，希望大家讀罷《家常健範》後，掌握多一點健

康知識，令自己和身邊的人更健康。

醫院管理局主席

梁智仁教授
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憑著對醫護工作的無限熱誠，新界

東醫院聯網多位醫護同事合力出版了這本

《家常健範—家庭常遇健康典範》。

他們將平日的親身經歷化作細膩文

字，以說故事的形式為大家講述如何應

對一些常遇到的慢性疾病，例如糖尿病、

腎病、心臟衰竭、關節炎、抑鬱症等的知

識。坊間關於健康的書籍琳瑯滿目，這本

健康典範的特別之處，在於它易讀和專業。讀者除能方便地從書

中找到常見疾病的成因、治療及紓緩方法等資料外，亦可以從類似

疾病的統計數據比較及自我評估量表中獲取進一步知識。

為救急扶危，醫護人員常常不斷與時間競賽。但工作的忙碌

絲毫不減他們對病友的愛心和細心。同事在文中提到病友的生活

習慣、愛好、對抗疾病的心路歷程，正正體現了醫患間那份感人的

情誼。

《家常健範―家庭常遇健康典範》不僅是一本健康典範，更是

愛心、耐心與專業的傳承。

感謝有心的醫護同事！感謝樂於分享的病友！

醫院管理局行政總裁

梁栢賢醫生
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懂得好好照顧自己和家人，是無比

的福氣。家庭醫學，是所有專科醫學的

基礎，是任何人都能學會的旁身技術。

威爾斯親王醫院的副行政總監李

錦滔教授與他的同事，編撰了一本在保

健、疾病防禦與及應付疾病等方面都很

有用的參考書，名為《家常健範—家庭

常遇健康典範》，並交由中文大學出版社

發行。李醫生囑我在書首寫幾句說話；這本書預期對社會大眾很

有幫助，故欣然為之推介。

書中所敘述的，包括多種香港常見的疾病與預防、治療和護

理方法。作者們都有極豐富的學識與臨床經驗；他們以生動有趣

的文字，深入淺出地為讀者說明、解釋。從個案到數字、插圖和

重點，都能引起讀者興趣。

《家常健範》一書能為很多市民提供他們想知多一點點、但又

苦無門路的健教知識。全面而深入的健康教育，是人民生活質素

的一項有力保證；而這本新書，相信也能發揮其功用，使廣大讀

者得益。

香港中文大學校長

沈祖堯教授
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作為醫療衞生系統的把關者，家庭

醫生任重道遠；我們是病人第一個接觸

的對象，病人對我們全心信任，讓我們

為他們治療、分憂。身為醫生，我們與

病人保持良好互信的關係，為病人提供

最適當的治療方案、適切的基層醫療；

此外，隨著人口增加與老化，基層與社

區的醫療需求增加不少，醫生面對更多

新挑戰。另一方面，現今的社會大眾求知欲強，希望對自己、

對 家人朋友所患的疾病有更深入的認識，他們希望和醫生討論治

療方法的時候，不再只是單純的接受訊息，而是希望有自己的思

考與判斷。

由李錦滔教授、許鷗思醫生及林璨醫生聯合主編的《家常健

範—家庭常遇健康典範》有很多個案分析、常見疾病簡單介紹

和其他有用的資訊，更有主編醫生和其他作者的經驗分享；除了

常見的疾病，書中也有提及其他長期病例。此書用字淺白，但言

簡意賅，內容豐富，閱讀價值甚高。本人誠意向大家推薦這本小

讀物，既能消遣，更能增進知識，實為一舉兩得。

香港醫學專科學院主席

李國棟醫生
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隨著科技的急速發展，香港已步入

資訊年代。同時間香港經歷人口老化、

人均壽命增長及慢性病患者迅速增加，

對社會的醫療服務做成沉重壓力，大家

都想方法改變提供醫療服務的模式，為

醫療制度減壓。常言道，健康就是最大

的財富。我們意識到病人該是最熟悉自

己病患及最關心自身健康者，所以近年

推動病人賦權，希望此舉能令病人多關注自己，提升個人健康

水平。病人賦權成功與否，取決於醫生與病人之意願和適當工

具—可信性高的資訊。現時互聯網內充斥著各類健康、飲食和

運動等資訊，花多眼亂之餘亦難評估其可信度。萬眾期待一本高

質素和實用的書。

這本《家常健範—家庭常遇健康典範》由新界東醫院聯網一

班同事，包括腎科醫生、家庭科醫生、普通科醫生、老人科醫生

和護士，從基層醫療角度出發，憑累積多年的豐富經驗，匯集心

血結晶而成，旨在提供實用及當下的醫療資訊 。本書內容豐富，

從高血糖、高血壓、高膽固醇、慢性腎病、心衰竭、流感、過

敏、關節炎、前列腺增生、抑鬱、認知障礙到長者照顧等，希望

病者對病患多理解後，能配合治療提升療效，早日走上復康路；

亦希望推廣知識，做好防治工作，提升香港整體健康水平，讓市

民都享有最大的財富 ―健康。我要再次感謝各位同事在病人賦

權和提升香港健康水平上作出的努力！

新界東醫院聯網 聯網總監

熊志添醫生

中
文
大
學
出
版
社
：
具
有
版
權
的
資
料



xiv   

作為一個腎科及內科醫生，亦同時幫

助醫院及聯網主理基層醫療，包括家庭醫

學及社康外展服務，覺得這幾個專科都是

相輔相承地幫助我們很多的病人。

當了30年醫生，覺得醫治病人是在醫

院，在社區及在家中都同樣重要。注意個

人健康、不生病、不需要醫護照顧是最理

想的。但不幸生病，我們的家庭醫生始終

是在最前線最先給我們診治。我自1999年在威爾斯醫院開始拓展

家庭醫學至今已有17年。從與當時中文大學家庭醫學教授合作成

立威院家庭醫學培訓中心，一開始只得少數家庭醫學專科醫生到

現在新界東有超過30名，亦見證了這個專科的發展及對病人的治

療質素不斷提升。

社區外展服務在現今醫療是不可或缺的，令很多病人不需要

進院亦可獲適切醫治。很多醫療科技都走向家居化，所以我們的

醫護團隊都要在這方面的知識及技術的更新作出努力，亦給我們

帶來更多新思維及創新。不同醫學研究都認同家居治療有更好的

成效、更大病人的滿足感及更高的生活質素。

林璨及許鷗思兩位醫生都是多年在基層醫療的好拍檔，我們

聯同其他同事，選擇了常見的急性及慢性疾病，以個案及常遇到

的問題的方式，向大家闡釋怎樣處理，作為家庭常遇健康典範。

在任何治療過程中，病人及家人的參與至為重要，對藥物及治療

的認識，往往影響他們對醫治的認受性及成效。現今社會對大家

都產生很多心理壓力，情緒病亦相當普遍，這些亦是家庭醫生常

要處理的問題。
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希望這本書可以令病人及家人對這方面有更深了解，發揮對

治療有自我控制的感覺及好處，身心都盡快康復。

威爾斯親王醫院副醫院行政總監

新界東醫院聯網社區及基層健康服務總監

香港中文大學榮譽內科教授

李錦滔教授
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