
表二：9個亞洲國家的「報告卡」評分比較 

評分 ❶ 

總體體力活

動水平 

❷ 

組織性運動

參與 

❸ 

動態遊戲 

❹ 

步行／踏單

車往返學校 

❺ 

靜態行為 

❻ 

家庭支持 

❼ 

學校體育 

❽ 

社區及環境

設施 

❾ 

政府策略及

資源投放 

A 

         
A- 

         
B+ 

      
中國 

 
阿聯酋 

B 

   

香港, 

日本, 

泰國,  
中國, 

泰國 

日本, 

馬來西亞 
香港 

日本, 

馬來西亞, 

卡塔爾 

B- 

         
C+ 

   
韓國 

     

C 

 
日本, 

泰國  
印度 

香港, 

印度, 

日本  
香港, 

泰國 
泰國 

韓國, 

泰國 

C- 印度 
香港, 

韓國  
中國 阿聯酋 阿聯酋 

   

D+ 

       
中國 

 

D 香港, 

馬來西亞 
卡塔爾 

 
馬來西亞 

馬來西亞, 

卡塔爾 

香港, 

日本, 

卡塔爾 

韓國, 

阿聯酋 
日本 

中國, 

印度 

D- 
韓國, 

泰國, 

阿聯酋  
中國 阿聯酋 泰國 

    

F+ 

         

F 中國, 

卡塔爾 
中國 泰國 

 
中國, 

韓國     

F- 阿聯酋 
  

阿聯酋 
     

INC 日本 

印度, 

馬來西亞, 

阿聯酋 

香港, 

印度, 

日本,韓國, 

馬來西亞, 

卡塔爾, 

阿聯酋 

卡塔爾 
 

印度, 

韓國, 

馬來西亞 

印度, 

卡塔爾 

印度, 

韓國, 

馬來西亞, 

卡塔爾, 

阿聯酋 

香港 

（注：下劃線意為在此項指標中此國家給出兩個評分。） 

  



Appendix 2：Comparison of the report card grades in 9 Asian countries  

Grade ❶ 
Overall 
Physical 
Activity 
Levels 

❷ 
Organized 

Sport 
Participation 

❸ 
Active Play 

❹ 
Active 

Transportation 

❺ 
Sedentary 
Behaviors 

❻ 
Family 

Support 
 

❼ 
School 

❽ 
Community 

and the Built 
Environment 

❾ 
Government 

Strategies 
and 

Investments 

A 
         

A- 
         

B+ 
      

China 
 

United Arab 
Emirates 

B 
   

Hong Kong, 
Japan, 
Thailand, 

 
China, 
Thailand 

Japan, 
Malaysia 

Hong Kong 
Japan, 
Malaysia, 
Qatar 

B- 
         

C+ 
   

Korea 
     

C 
 

Japan, 
Thailand  

India 
Hong Kong, 
India, 
Japan 

 
Hong Kong, 
Thailand 

Thailand 
Korea, 
Thailand 

C- India 
Hong Kong, 
Korea  

China 
United Arab 
Emirates 

United Arab 
Emirates    

D+ 
       

China 
 

D Hong Kong, 
Malaysia 

Qatar 
 

Malaysia 
Malaysia, 
Qatar 

Hong Kong, 
Japan, 
Qatar 

Korea, 
United Arab 
Emirates 

Japan 
China, 
India 

D- 

Korea, 
Thailand, 
United Arab 
Emirates 

 
China 

United Arab 
Emirates 

Thailand 
    

F+ 
         

F China, 
Qatar 

China Thailand 
 

China, 
Korea     

F- United Arab 
Emirates   

United Arab 
Emirates      

INC Japan 

India, 
Malaysia, 
United Arab 
Emirates 

Hong Kong, 
India, 
Japan, 
Korea, 
Malaysia, 
Qatar, 
United Arab 
Emirates 

Qatar 
 

India, 
Korea, 
Malaysia 

India, 
Qatar 

India, 
Korea, 
Malaysia, 
Qatar, 
United Arab 
Emirates 

Hong Kong 

Note: Underlined countries provided 2 grades in that particular indicator.  

 


