
教師培訓促自主學習
本校日前於十月二十六日邀請香港中文大學"優質學校改進計劃"（QSIP）團隊為中學部全體教師及小學部部分教師進行培訓。本校於2018/2019學年
開始參與其三年之改進計劃，期盼提升教學效能，促進學生養成自主學習的良好習慣。早前已於9月份在中學部為全體學生進行自主學習的問卷調查，
以真實的數據來探討學生學習的特性及需要，並為學校未來推動自主學習的發展工作提供基礎。

培訓活動當日早上，張慧玲校長簡介學校參與計劃的目的後，向"優質學校改進計劃"兩位學校發展主任致送紀念品並拍照留念。緊接著，為期一天的
培訓隨即展開，活動分上午和下午兩部份。

香港中文大學"優質學校改進計劃"在香港已有近20年的歷史，其支援服務已延伸至澳門及內地多校，支援主題多樣，有學校整體改進主題，亦有包括
全人發展、品德教育、評估素養、自主學習、照顧學習多樣性、特殊教育等主題，而是次該校參與的為自主學習主題的計劃。講者介紹了自主學習的
潮流，羅列了包括美國的可汗學院、內地特色的「杜郎口模式」、浙江師範大學附屬中學、香港學校的事例，令一眾老師更直觀瞭解"自主學習"。作
為自主學習者一般具備的基本素質：一是在課堂內自行摘錄重點；二是在課堂外自行溫習。講者提到教師期望學生如何做才是"良好溫習"，相對於簡
單背誦實施性的知識，計劃期盼教師引導學生有技巧性及主動性去摘錄課堂上"值得記下的重點"，即做筆記；繼而教學生用筆記來溫習。導師帶領參
加者以問卷調查及教學實務形式，嘗試從動機、策略、意識三方面去解構自主學習者的學習成效，強調課堂勿令學生缺乏思考的過程，學生自學大部
分知識點，教師則針對難點去講解，並教會學生善於反思，反思學習成效，反思個人的見解和書中作者的答案。

最後，講者提到需由"班主任主導"、"抽離式課程"和"學科主導"三方面分工合作，循序漸進，落實推動。是次培訓內容豐富、重點突出、貼近實際教學
工作，令老師們獲益良多。本校中文組將在本年度接受QSIP團隊學校發展主任之指導和支援，在本學年參與計劃的實踐工作。
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