
跨課程學習系列

© 香港中文大學 香港教育研究所 優質學校改進計劃 03/2023

推動價值觀教育的實際需要

教育局在 2021 年推出《價值觀教育課程框架》（試

行版），為學校提供了以全校參與模式推動價值觀

教育的參考方向。價值觀教育一直是教育的重要一

環，學校過去以不同方法實踐價值觀教育以配合學

生及時代需要。

過去三年，香港學生經歷了不一樣的校園生活，在

實體課堂與網上課堂互換之下，非但影響學生學習，

更影響到學生自理能力的培養、情緒管理、人際關

係等（何瑞珠，2022），繼而衍生出更多壓力問題

（嶺南大學—研究與影響，日期未詳）。學生在疫

下的學習模式變得單向，減少了人與人之間的接觸。

三年是為一個學習階段，學生在疫下斷斷續續地走

過一個學習階段。「學生的自理能力比以前弱」、「學

生連執拾書包也做不到」、「學生之間容易出現衝

突，像不懂與人相處」，這些都是前線教師的心聲。

教育從來不只是書本知識的傳授，教師不能被AI（人

工智能）取代，情感的教育絕對是重要的因素。本

來在科技及社會的轉變下，價值觀教育已是重要的

一環，而在後疫情時代，價值觀教育更能補足學生

的需要，達到身、心、靈的全人發展。

學校推行及實踐價值觀教育的挑戰

QSIP 在過往支援學校推展價值觀教育中，觀察到學

校普遍遇到以下挑戰。2021 年教育局在最新的價值

觀教育課程框架中提出十個首要培養的價值觀及態

度，然而每一所學校的辦學團體也有其辦學宗旨，

同時也有校本重點發展的價值觀，因此，學校在宏

觀層面上的規劃感到困難，未必能有效地將教育局

的課程指引及校本的價值觀教育作有機結合。

培養學生正面價值觀的重要性是不容置疑的，要有

效實踐價值觀教育需要兼顧知、情、行的教育，不

然只會變得有形無實。然而，香港學校課時緊迫，
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以致教師可能傾向講授相關價值觀的內容及重要性。

因此，若要「動」到學生的情，並提供機會讓學生

實踐所學的價值觀，就要透過活動教學及體驗式學

習，否則價值觀教育只出現在學校文件裏，未必能

真正達至預期的目標。

最後，不少學校過往都透過不同的功能組別及課堂

以外的時間，利用多元活動，如：週會講座、課外

活動等推廣價值觀教育。然而，現在需要以全校模

式推動價值觀教育，並要與課堂教學及全方位學習

作結合，所涉及的教師及科組會比以往更多，如何

讓全體教師都認同推行價值觀教育及產生擁有感，

以至對相關的教學活動設計、帶領討論及解說的微

技巧也有所掌握，是教師專業發展值得關注的課題。

價值觀教育的推行策略

綜合 QSIP 近年和學校協作的經驗，在整全式學校改

進的理念下推行價值觀教育，可參考以下宏觀部署

及推行策略：

學校若要以全校模式推動價值觀教育，學校層面的

「頂層設計」擔當着重要的角色。有學校在行政架

構上，設立一個價值觀教育小組，由學校的副校長

或助理校長擔當統籌角色，並安排與學生培育相關

的行政小組、學與教範疇的代表加入，共同商討價

值觀教育的發展焦點及優次、規劃課時、協調跨科

及跨組別的協作等（圖一）。此外，不少學校過往

都有進行與價值觀教育相關的活動及工作，學校宜

在規劃時，先疏理現況，作整體檢視及有機整合不

同零碎活動，尋找及安排合適的推展平台，善用正

規課堂及走出課堂以外的學習空間，如：班主任課、

週會、全方位學習日等，優化活動的前、中、後設計，

加強跨科組協作，發揮共力以提升效能。

由於現時要把價值觀教育作正規課程化，不同年級

學生的成長需要也有不同，到落實時需要有更具體

的縱向規劃（vertical planning）。例如：有學校選定

了「責任感」、「同理心」作為該學年重點發展的

價值觀教育的推行策略

頂層設計

在行政架構上成立核心小組，由副校長或助理校長擔當統籌角色

疏理現況
核心小組整合各科組或行政組別的價值觀教育現況

宏觀規劃
因應校情及學生的需要定立發展優次及

定立不同年級的目標及要求

凝聚共識
透過教師發展日分享價值觀教育理念，並讓教師分組討論

如何配合學生現況進行發展

以凝聚全體教師對價值觀教育的共識

推行規劃

協調及統整不同科組的工作內容及重點

擴散及延續
核心小組需繼續就本年度推行的情況進行檢討

並規劃未來發展方向與行動

圖一 

價值觀，對於「責任感」一詞，教師與中一級學生

和中四級學生討論的深度和引用的例子應有所不同，

對他們的期望及要求也應不一樣，如：中一級學生

首要培養對自理能力方面的「責任感」，包括準時

交齊功課、實行對別人的承諾；到高中階段，教師

可能期望學生對家庭、學校及社會也承擔責任，作

出貢獻。
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圖二：教師透過討論及交流，凝聚對價值觀教育的共識

中一級 
學校本年度重點關
注的價值觀教育主
題 

你認為學生最需要
關注哪些問題？ 

期望學生做到的事項 
（包括知、情、行） 
（可標注是屬於A. 個人；B. 家庭；C. 學校；
D. 社交；E. 社會、國家及世界中哪一範疇）

科組的實踐策略建議： 
 與正規科目教學作結合 

功能組別的實踐策略建議： 
 透過正規課堂以外的平台
作推展  
（如：班級經營、週會活
動、全方位學習等）

責任感 準時上學 
交齊功課 
信守諾言 

在責任感方面，中一級學生可先集中在個人
及學校層面，如明白自己在學校有不同的責
任及義務，並願意履行相關內容。 

至於其他方面，可在其他年級再延展推行。

在常規學科課程裏與責任
感有關的課題，加入一些
與學校層面有關的責任感
及同理心事例及情境，並
加入一些反思設計及建議
方法，讓學生明白相關價
值觀的重要性及實踐方
法。 
（如中文科、生活與社會
科、英文科等）

週會節可安排一些全校性
週會及個別班主課就相關
價值觀教育內容進行分享
或分組角色扮演活動。

班級經營及全方位學習可
加入相關價值觀教育內
容，讓學生可在班內或校
外，實踐相關價值觀教育。

同理心 讓學生明白友愛同
儕的重要

學生言行可能令人
有傷害而不自知 

在同理心方面，中一級學生可先集中在與同
儕之間的相處，主要圍繞個人及學校層面的
社交相處。

我們期望學生可一方面了解與朋友相處之
道，包容和接納學生，另一方面，也讓學生
明白並實踐與學生相處間的互相尊重的方
法。 
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有了具體的規劃，下一步就要凝聚全體教師對發展

價值觀教育的共識，因為每一位教師對推動價值觀

教育的想法、對同一名稱價值觀的解讀、對不同年

級學生的期望也有不同，若缺乏溝通及共同語言的

話，在實踐時便會出現五花八門的情況。因此，

QSIP 團隊在協助學校啟動相關工作時，通常會以一

次全體教師工作坊作切入，一方面與教師分享推動

價值觀教育的理念、不同學校的實踐策略及教學例

子，為教師之後的實踐提供具體的參考做法；另一

方面讓全校教師有機會按主力任教的年級作分組討

論，收集他們對價值觀的看法（圖二），以便價值

觀教育核心小組成員可再優化學校層面的宏觀規劃

及協調相關工作。這是學校領導層、中層與前線教

師的一個重要溝通及互動環節，凝聚一致的發展方

向及共識，共同建構校本價值觀教育的發展藍圖。

在微觀的實踐層面上，學校可考慮邀請一些準備度

較高的科組先行，並選取其中一個年級作試點，透

過會議及共同備課商討價值觀教育的教學設計，隨

後透過觀課及議課促進教師互相交流帶領相關活動

及解說（debriefing）的微技巧，提升教師發展及推

行校本價值觀教育課程與活動的專業能量。

https://www.fed.cuhk.edu.hk/qsip/
https://www.fed.cuhk.edu.hk/qsip/
https://www.fed.cuhk.edu.hk/qsip/
https://www.facebook.com/QSIPCUHK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek7-sjq_1gLR3W6U69f7fevj81zYltPNsJ9uzMt689i2G4fw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek7-sjq_1gLR3W6U69f7fevj81zYltPNsJ9uzMt689i2G4fw/viewform
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