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2015年12月01日 【科健籽】飯前服幾滴 保健靠酊劑 

【科健籽】飯前服幾滴　保健靠酊劑 14,524

酊劑是外國流行的一種透

過酒精浸泡，來萃取植物

營養的口服劑，有保健作

用。

分享 1 Tweet

【科健籽：食養東西】

記者在英國讀書時，看到某位同學隨身帶備一瓶神秘液

體，每天滴在水中飲用，頓生疑竇，細問下得知是種西

洋藥酒。雖然香港都有售賣，但每次提起，大家都是一

頭霧水，甚至有人誤以為是香薰油。其實，它們名為酊

劑（tincture，酊粵音丁），是種透過酒精浸泡來萃取植

物營養的口服劑，聲稱只要每天加幾滴入水中飲用，便

能保健養生。 

香薰油不宜內服

「很多草本植物都有豐富的維他命、氨基酸及植物蛋白，酒精能提煉出有效成

份，不同植物均有不同療效。但它們對酒精的承受程度不一，如果濃度過高，

或會破壞當中的有效成份。」香港中文大學藥劑學院講師周睿博士（Kary）解

釋道。而專門研究草本治療的IFA香薰治療師蘇麗卿（Vera）則指服用酊劑可恢

復身體系統平衡，增強免疫力，建議飯前飲用。但酊劑始終具有藥性，所以懷

孕首三個月、正在服用藥物或長期病患者，例如腎功能受損或血壓不穩，甚至

體質敏感的人士，均應事先諮詢醫生或藥劑師的意見。早前流傳服用香薰油可

以排毒保健，雖然酊劑及香薰油都是由酒精和草本植物提煉而成，但Kary與

Vera均指香薰油絕對不宜內服。 
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蘋果Fans | 好友分享

【入冬之選】西洋蓍草（Yarrow）

成份：水楊酸（阿士匹靈的主要成份）、維他命C

好處：可預防及減輕流感症狀，加快身體復元，紓緩關節痛及經期不適。 

【減壓之選】蜂蜜草（Lemon Balm）

成份：木犀草素（Luteolin）

好處：具減壓、鎮靜之效，能夠改善睡眠質素 

【排毒之選】蒲公英（Dandel ion）

成份：氨基酸、鉀、維他命A、C及B6、葉酸

好處：利尿利便，有助排毒及舒緩紅腫等敏感症狀。 

Neal 's Yard　中環荷李活道65號

Nest Beauty　銅鑼灣告士打道311號皇室堡1樓125號舖

記者：陳倢

攝影：劉永發、鄧鴻欣、許先煜

編輯：陳國棟

美術：孔文彬 

香港中文大學藥劑學院講

師周睿博士（Kary）

專門研究草本治療的IFA

香薰治療師蘇麗卿

（Vera）

西洋蓍草 Neal's Yard西洋蓍草成份

酊劑

50ml $130

蜂蜜草 Neal's Yard蜂蜜草成份酊

劑

50ml $130

Fushi減壓草本酊劑

100ml $339

蒲公英 Neal's Yard蒲公英及牛蒡

配方

100ml $170

Fushi排毒草本酊劑

100ml $339
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昨日立春，代表剛踏入猴年，但海
洋公園卻先傳來噩耗。消息指，海
洋公園內一隻屬極度瀕危物的雌性
川金絲猴昨日死亡。

【消息指海洋公園雌性川金絲猴昨
日死亡】
http://bit.ly/23Mxq68
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【文化籽】14幅國寶級油畫　闖上海會達
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追實城中突發大小事，即 like 蘋果【現場】FB！
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