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※皮膚科醫生陳厚毅。

※只要患有濕疹人士根據醫生

的指示下使用，他克莫司亦為

安全的藥物。

英發現致癌物 重新檢定濕疹膏

　　早前英國藥物及健康產品監管局（MHRA）發

現，長期使用濕疹藥膏他克莫司（Tacrolimus），可能會

增加患淋巴癌和皮膚癌的風險。本地藥劑學院導師和皮膚

科醫生均認同此論，但他們強調，患者如依醫生的指引短

期使用，對身體不會構成威脅。

　　長期使用他克莫司或會致癌

　　對於英國發現長期使用濕疹藥膏他克莫司（Tacrolimu

s），或會增加患淋巴癌和皮膚癌風險，香港中文大學藥

劑學院一級導師俞翠瑜博士表示，的確在多年前的一些動

物研究中，已發現濕疹藥膏他克莫司可引致部分動物患上

癌症，而2004年底，美國食物及藥物管理局（FDA）有

報告發現，部分經常使用他克莫司的人士，亦較易患上淋

巴癌、皮膚癌等疾病。不過，俞博士強調，因構成癌症尚

有其他致病因素，故此報告並不能斷定此藥物是構成上述

癌症的主要原因，且現時他克莫司亦不算是危險的藥

物，只要患有濕疹的人士嚴格根據醫生的指引，使用短時

間和適當的劑量，則不會對身體構成危險。

　　俞博士提醒，雖然他克莫司為處方藥物，但大家亦有

機會於市面上購買，故建議患者宜經醫生判斷病情，方好

使用此藥，避免自行配藥，以免加重病情，至於兩歲以下

的兒童，因其免疫系統仍在發展階段，加上有臨 研究

指，他克莫司或可導致他們出現上呼吸道的感染，故不建

議家長購買給孩子使用，以策安全。

　　本港未有案例

　　皮膚科醫生陳厚毅亦與俞博士有相同的看法，「他克

莫司是治療濕疹的主要藥物之一，最多用於皮膚較薄的地

方，如眼簾、面部等，雖然長期使用此藥或有致癌的風

險，但至今本港仍未發現有患者因使用此藥致癌的案

例，故市民毋須過分擔心，且對於任何藥物，醫生均不建

議市民長期使用，只要患者的病情有所改善，就應該停

用。另外，工作壓力、天氣轉變、或當皮膚接觸到刺激性

的化學物品，都可導致出現敏感反應，因此除了藥物的協

助外，在日常生活中亦有不少方法可助控制濕疹，如塗抹

潤膚膏，此為較長遠可減低濕疹復發的正確方法，故市民

不宜過於依賴藥物控制病情。」

　　治療濕疹的其他風險

除了濕疹藥膏他克莫司外，主要治療濕疹的藥膏尚有類固

醇。專家均指出，使用類固醇亦需依照醫生的指引，切勿

以為多塗有助康復，否則亦可能出現副作用，例如皮膚變

薄、萎縮、微絲血管增生，嚴重者甚至可引致皮膚感

染、骨質疏鬆、孩童生長速度減慢等情況。至於內服藥物

方面，治療濕疹時，醫生亦會為病人處方抗組織胺口服

藥，以達止痕的功效，但要留意有些藥物可能令人容易疲

倦，故較適合晚上服用。

日常五招助控

　　不少人誤以為濕疹是難以根治的疾病，但皮膚科醫生

陳厚毅指出，只要市民做好以下幾點，便可有助控制病

情，減少濕疹復發的機會。

　　1. 時刻做好保濕工作
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絕處逢生 Sandy

　　乾燥的天氣和環境，較易令濕疹發作，即使是夏

天，患者亦應不時塗抹潤膚膏，為皮膚保濕，才可減輕皮

膚敏感和濕疹復發的機會。

　　2. 不宜用過熱的水洗澡

　　洗澡時適宜用較溫和的水，避免過熱和沖洗太久，以

免令皮膚的保護膜受損，鎖水功能下降，增加此病發作的

風險。

　　3. 過敏患者宜戒口

　　由於食物過敏也是導致出現濕疹的成因之一，故建議

患者應找出致敏的源頭，如對海鮮敏感的人士，則應避免

進食，以免影響病情，但切勿胡亂戒口，以免營養不

良，影響健康。

　　4. 選擇較溫和的清潔產品

　　由於濕疹患者的皮膚較易敏感，故建議他們可選購一

些性質較為溫和，不含香精、防腐劑等化學物質的清潔產

品，降低發作的可能性。

　　5. 切勿自行配藥

　　如果病情尚未得到控制，應盡快求醫，切勿自行配

藥，因不同的藥物或藥膏都針對不同人士的需要，胡亂使

用，可能出現反效果。

　　

文：Seechai

部分圖片：星島圖片庫

資料來源 : 星島日報
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