
計劃簡介

香港中文大學香港教育研究所端賴田家炳基金會的慷慨資助，及教育學院的支持，開

展了「家家康情童心樂計劃」（簡稱「家康童樂計劃」），以促進家長教育，從而加

強兒童於心理社會和道德方面的發展（psychosocial and moral development）。

本計劃乃為期一年的先導計劃，並將於2021年8月至2022年7月進行。
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計劃目標

1.  加強兒童在心理社會和道德能力方面的發展；

2.  提供以家庭為基礎的體驗式家長教育（experiential parent education），以促進 

     兒童的心理社會和道德發展；並透過不同活動及家庭互助小組，提升家庭的抗逆能

      力（family resilience）；及

3.  為老師、家長及家長教師協會（下稱「家教會」）成員提供家長教育培訓，為學校

     發展人力資本，以協助學校推行培養兒童品格、道德及心理社會發展的活動。

計劃範圍

一系列活動將於下列月份進行：

Parent-child Psychosocial Project: 
Strengthening Children’s Psychosocial 

and Moral Development through Parent Education Programme

Parent-child Psychosocial Project: 
Strengthening Children’s Psychosocial

and Moral Development through Parent Education ProgrammeProgrrammeogramPP

主辦機構 捐助機構

計劃啟動典禮 夥伴學校的老師、家長和

家教會成員

2021年9月

多家庭互動日營
［主題包括人本主義教養技巧
(humanistic parenting)、情緒管理及家庭
抗逆力等］

80個被選家庭 2021年11月至

2022年4月

閉幕典禮 夥伴學校的老師、家長和

家教會成員

2022年7月

講座和研討會
［將邀請來自醫護、教育及社會工作領域的
專家主講］

夥伴學校的老師、家長和

家教會成員

2021年10月至

2022年6月

靜觀（Mindfulness）親子工作坊 80個被選家庭 2022年1月至

2022年2月

活動 對象 月份



招募夥伴學校

本計劃現正招募全港小學成為夥伴學校。官立、資助、按位津

貼和直接資助計劃的本地小學，均歡迎報名參加。

計劃簡介會
校長、老師及家教會成員若想進一步了解本計劃詳情，請登記參
加於2021年8月7日或8月14日於網上舉行的「計劃簡介會暨兒童
德育發展講座 」。活動詳情如下：

日期：2021年8月7日及14日（星期六）
時間：上午10:00 –上午11:30
語言：廣東話
報名連結：https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/web 
form/view.php?id=13088085
* 截止報名日期：2021年7月30日（星期五）
* 參加者可自行報名參與其中一場簡介會
活動將以Zoom進行。

成為夥伴學校的好處

夥伴學校將享有以下好處：

-  夥伴學校的老師和家長可優先參與此計劃的講座，費用全免；

-  透過積極參與此計劃，期望夥伴學校的老師和家長的情緒管

    理，家庭抗逆力及子女教養方法得到改善和提升；及

-  夥伴學校將獲得此計劃就親子心理社會發展相關議題的研究

    結果。

夥伴學校的角色與責任 

夥伴學校將承擔以下角色及責任：

-  促進計劃團隊與家長教師會成員的會面和合作；及

-  積極鼓勵老師、家長及家教會成員參與計劃活動。

有興趣參與本計劃的學校，請於2021年8月20日(星期五)前

填妥以下申請表：

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycu

form/view.php?id=1073376 

* 成功獲選的學校將於2021年8月31日或以前接獲通知。

計劃簡介會
校長、老師及家教會成員若想進一步了解本計劃詳情，請登記參
加於2021年8月7日或8月14日於網上舉行的「計劃簡介會暨兒童
德育發展講座 」。活動詳情如下：

日期：2021年8月7日及14日（星期六）
時間：上午10:00 –上午11:30
語言：廣東話
報名連結：https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/web 
form/view.php?id=13088085
* 截止報名日期：2021年7月30日（星期五）
* 參加者可自行報名參與其中一場簡介會
活動將以Zoom進行。

查詢
電話：3943 6754；電郵：hkier-pcpp@cuhk.edu.hk


