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戀愛關係到底有沒有方程式？「故作矜持」還是「易於親近」才能夠比較吸引異性，抑或欲
擒先縱才是皇道？香港中文大學商業院做了一項研究，探討「欲擒故縱」的戀愛策略是否能
夠提升個人的魅力，結果顯示，手段能否奏效還要取決於男性對於該對象是否願意付出。

該研究由中大商學院市場學系副教授戴先熾帶領進行，主要是探討在甚麼情況下，使用「欲
擒故縱」才能夠提升對異性的吸引力，研究分別使用心理摸擬和實際的速配約會為方法，分
別邀請101位單身男性及61位男性大學生參與，結果反映，如果參與者在心理上不願意為對
方付出，「故作矜持」較「易於親近」的評分低，相反，如果願意對約會對象付出，則「故
作矜持」的效果會較好。戴教授指，「從實際的角度來看，這次研究提供了一些實用的啟
示，讓我們判斷在特定情況下應否採取『欲擒故縱』的策略。」奇諾戀愛心理教室創辦人劉
奇諾（Kino）指，這個策略能否有效，主要是視乎對方有否興趣，「如果對個異性係有一定
興趣，Keep住有偈傾，咁樣就可能會造成心理上嘅依賴，有少少似係上癮嘅狀態，咁就會有
用」。他又指，除了在約會時使用外，這個技巧在拍拖後亦可繼續使用，「一齊咗之後，男
仔對你嘅興趣可能會減咗，咁就更需要呢個技巧，學黃子華咁講，要追求新鮮」。 

1/1

https://hk.news.appledaily.com/local/realtime/article/20180517/58204178

	港女欲擒先縱較吸引？中大研究揭取決於男性態度

