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香港中文大學人間佛教研究中心  香港中文大學佛學研究校友會 合辦 

禪修在南天 — 佛學研究澳洲參學團 

 
緣起/活動宗旨 
2019 年度大型參學訪問活動，本中心為使學生及校友們有機會與澳洲大學及寺院佛教團體進行交流，

提供心靈營養及提升視野；同時了解佛教在世界各地不同文化地區的發展情況，擴寬視野，打開心胸，

創新思維，放眼全球，增廣見聞。另外也為日後在個人修持、學術研究、生活品質上皆注入正能量。 
 
對象 香港大專院校學生、教職員（中大學生優先） 
 
日期 2019 年 5 月 19 日至 5 月 25 日（日至六） 
 
費用 約港幣$15,000 元 
 
修持/禪修活動 
坐禪、行山禪、茶禪、早晚課、抄經、祈願、過堂等 
 
學習活動 
專題講座、交流會、佛教文藝活動，及參訪城市主要建設及風貌 
 
參訪地點 
2 座寺院： 南天寺、佛光山南天講堂 
3 所大學： 南天大學、新南威爾斯大學（The University of New South Wales）、悉尼大學 
多個景點： 悉尼歌劇院、岩石區、達令港等 
 
留意事項 
每位參加者需要支付 AUD20 於網上申請簽証。 
 
網站資訊 
人間佛教研究院      www.fgsihb.org/about.asp 
佛光山寺       www.fgs.org.tw 
南天大學/南天寺      http://www.nantien.org.au/cn/南天大學 
香港中文大學人間佛教研究中心  www.cuhk.edu.hk/arts/cshb/ 
香港佛光道場                        http://fgshk.org.hk/ 
 

http://www.fgsihb.org/about.asp
http://www.nantien.org.au/cn/%ABn%A4%D1%A4j%BE%C7
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參訪行程# 

日期 參訪地點 學習重點 掛單地點 

D1* 
19/5/2019 
(日) 

下午/黃昏：機場集合 
黃昏/晚上：香港出發 

發願（外出參學祈願文）  ──  

D2 
20/5/2019 
(一) 

上午：抵達悉尼機場、新南威爾

斯大學 
下午：Bondi Beach、悉尼大學  
晚上：乘車至南天寺  

參觀新南威爾斯大學及悉尼大

學、講座、交流會、市內觀光 
南天寺 

D3 
21/5/2019 
(二) 

全日：南天寺 
南天寺導覽、座談會、藝文活

動、暮鼓晨鐘 
南天寺 

D4 
22/5/2019 
(三) 

上午：南天寺早課、過堂、禪修 
下午：南天大學導覽、與南天大

學學生交流 

早課、禪修、抄經、祈願、南

天大學導覽、學生交流、座談

會 
南天寺 

D5 
23/5/2019 
(四) 

上午：南天寺早課、過堂、禪修 
下午：悉尼南天講堂  

早課、禪修、了解當地佛學弘

傳的情況 
附近酒店 

D6 
24/5/2019 
(五) 

全日：悉尼歌劇院、岩石區、乘

船遊悉尼港及達令港 
參訪悉尼市內觀光 附近酒店 

D7** 
25/5/2019 
(六) 

上午：市內觀光 
下午/晚上：至機場、出發回香港 

參訪悉尼市內觀光  ── 

 
# 以上行程安排將會視乎天氣、交通等實際情況進行調整。 
* 19/5(日)黃昏/晚上起飛，20/5(一)早上抵達 
** 25/5(六)下午/晚上起飛，25/5(六)晚上或 26/5(日)早上抵達 


