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廣州遊學心得 

陳俐達 

 

從得到遊學的訊息開始，就足足期待了一個多月，身未動，心已遠。雖説廣州離香港不遠，之前

也去過很多次，但像這樣的遊學活動確實是很久沒有參加過。爲期五天的短期研習團在陳劍鍠教授的

帶領下，在 12 月 5 日正式拉開帷幕。遊學團已圓滿結束，但當時

的場景還歷歷在目，回味無窮，那真的可謂是收穫頗豐、法喜充滿。 

 

我們前往廣州和韶關這兩座歷史古城，參觀了廣東省博物館、

西漢南越王墓、陳家祠、馬壩人遺址，對嶺南歷史文化有了更深的

了解。 

 

另外，我們還與華南師範大學、華南農業大學的師生進行學術

交流，了解近代廣州大學的發展。其中，華南師範大學何方耀教授

給我們上了一堂關於廣州南海絲路與佛教文化交流的講座，感觸良

多。正因為南海絲路的積極作用，廣州佛教的傳播才能如此開放融

洽、寬容協調。 

 

我們還參與了華南農業大學的學術交流座談會，華南農業大學哲學系同學們對佛學的學識十分豐

厚，我感到相當意外，也自愧不如。有一位大學一年級的同學對陳教授提出了很多尖銳的問題，這令

我想起我一年級的時候，似乎還沒有考慮過這麽深奧的内容。佛教專業

在大陸並不普遍，我想再一次感恩中大提供了這麽好的平台讓我們來學

習，真的要好好珍惜這段因緣。 

 

在後面兩天的行程中，我們參觀了韶關的南華寺和雲門寺，寒冷的

天氣也抵擋不住我們參訪的熱情。一開始還想路程怎麽這麽遙遠，到了

才發現選址實在是妙啊！此番前往南華寺，別無所求，不像以前去寺院

總是想求這求那。這是我第一次看到肉身菩薩，心中不禁期待、緊張、

仰慕，總之是很微妙的感覺。慧能大師（638-713）看上去特別慈眉善

目、平靜自在，仿佛在開示「直指人心」、「不立文字」的禪法。聽到有

同學説臨走前有幸進入圍欄內瞻仰慧能大師的真身，甚至感動流淚，我

真是好羡慕，可能是我的緣分還未到吧！隨後，陳教授帶著我們一行人

圍繞虛雲老和尚（？-1959）的舍利塔走三圈，一下子讓我浮躁的心安

靜下來。我們走進九龍泉，大家嘻嘻哈哈投硬幣，臨走前看到門口的對

聯寫著「一勺甘泉開智慧」，想起自己的期末作業還沒完成，趕緊跑回

去排隊，在龍眼處掬起一捧泉水。確實，泉水十分甘甜清涼，不料太過

冰涼，令胃有一絲絲作痛。我們和藹可親的陳教授聽後，與同學們說：

「不知道哪一位同學，以爲喝一口泉水可以開智慧，我都不好意思説她

姓名了。」 

 

其實，給我感觸最深刻的是最後一天參訪雲門寺，不停的感嘆這裡

環境幽靜、遠離世俗，實乃世外桃源！感恩耀空法師仔細地給我們介紹

雲門寺，我特別珍惜這樣的機會，因為以前去寺院都有太多不懂的地方。

不得不提雲門寺的素食真的是一級棒，每一個菜都很可口，如果素食餐

廳都能做得這麽高的水平，我相信大家都會愛上素食的。隨後耀空法師

帶我們參觀佛學院，教學環境、圖書館可真的是太棒啦！聽到開設的課

程，讓我都想留在這裡，有系統地從頭開始學習。突然意識到我們中大

陳劍鍠教授與何方耀教授合影留念 
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的課程只剩下一半，恨自己沒有把時間最大化利用，更多的是不捨吧，好想再讀一年（哦不，留級這

個想法很危險哎！） 

 

晚飯過後，陳教授帶領我們在咖啡廳進行心得分享，我最喜愛這個環節，真的特別喜歡聽大家的

所感所悟。每次聽教授説話也有勝讀十年書的感覺，這是如此

殊勝的因緣，一定要加倍珍惜。回想起自己曾經提問過很多幼

稚的問題，教授還能細心講解，實在有點慚愧。 

 

這五天的遊學就像做夢一樣「嗖」地一下過去了，我心中

所感絕不限於這短短的一千字。我自知學識不如大家，此篇遊

記就不談專業知識班門弄斧了。更多的是感恩，感謝遇見這麽

好的教授和同學，感謝有這麽好的機會沐浴在佛法之中。 

 


