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「參名校古剎 悟妙明真心」——廣州遊學參訪心得 

方曉旋 
 

2019年 12月 5日，在陳劍鍠教授的帶領下，與同學們一起來到廣州，參加為期五天的遊學之旅。

此次遊學的行程豐富緊湊，可大致分為三部份：與內地大學師生的交流對話、參訪嶺南的歷史文化勝

地，以及參訪禪宗名寺古剎。我曾在華南師範大學度過 4年大學生活，也參訪過一些廣州的寺院，不

過即便如此，此行仍然有很多的收穫。我們總是能從遇到的人身上，有所收穫，如陳教授的建議，寫

一下心得，對自己此行的收穫進行總結，確實非常有必要。 

 

在與華南師範大學與華南農業大學師生的交流過程中，何

方耀教授的講座加深了我對嶺南佛教歷史的了解，豐富了佛學

理論知識外，也看到內地大學生對自己的學習及未來的困惑與

思考，對我很有觸動，彷彿看到了大學時代的自己。如今雖然

到了三十而立之年，對生命依然充滿困惑，慶幸的是經歷了幾

年的職場工作，輾轉又回到校園，能有機會跟眾多良師諍友一

起繼續學習，實在是彌足珍貴。正如煩惱即菩提，困惑也驅使

人探索與前進，深感要珍惜當下的學習機會，向外積累學識，

向內探索內心，以期早日解惑。 

 

在這次遊學過程中，我們參觀了廣州光孝寺、韶關南華寺

及乳源雲門寺。廣州光孝寺素有「未有羊城，先有光孝」的美

稱，歷史上曇摩耶捨、菩提達摩、慧能等諸位祖師大德在此留下足跡，是廣州歷史最悠久的古剎，而

今它地處廣州市中心，香火旺盛，繼續向大眾傳播著佛法。韶關南華寺與乳源雲門寺則是遠離市區車

水馬龍的山林寺院，前者有禪宗六祖慧能在此弘揚南宗禪，並保存了六祖慧能的真身，很多信徒前來

朝拜禪宗祖師﹔後者則是雲門宗的發源地，歷史上經過虛雲大師的重振，以及文革以後的重建工作，

使得我們眼前所看到的雲門寺，不僅環境清幽靜美，且寺院內的佛學院，擁有極其先進的現代化教學

設備，更新了我對傳統寺院的刻板印象。我們參訪了這三個不同風格的寺院，引發了我的一個思考﹕

我們距離佛陀生活的時代已經相去甚遠，作為弘揚佛法重要場所的寺院，在現今的時代通過什麼樣的

方式來弘揚佛法才是最適合大眾呢？想起星雲大師的理念——「佛說的，人要的」，可是什麼才是「人

要的」？又如何將「佛說的」與「人要的」連接起來呢？往後的幾十年，科技與社會的發展，對我們

生活的改變程度，可能會遠超出我們當前的想像能力，佛法這古老的智慧，又將何去何從，是恪守過

去兩千多年的傳統形式，或是該披上現代化的外衣？我想這些問題在今後的學習、實踐過程中，都值

得我用心去思考。 

 

此行的另外一個收穫是增進了與老師、同學們的

溝通，在遊學結束前的最後一個晚上，我們內部進行

了一次深入的交流，大家紛紛分享了在遊學期間的所

得所感，另外也拓展出了很多其他方面的交流，包括

大家本學期的學習心得與平時生活上的問題。通過這

樣的交流，增進了彼此之間的了解，也拓寬了我們看

待事物的視角，陳教授對我們的分享一一提出了點評

及有針對性的意見，深化了我們的思考與理解，希望

今後能有更多的機會，可以讓我們坐下來面對面真誠

地交流彼此。 

 

用一句話簡單總結此次遊學的收穫，那就是——在參訪中增長了見識，在交流中碰撞出思想的火

花，從實踐中豐富了佛學體驗。最後感恩一切促成此次遊學行的一切因緣！ 


