
【on.cc 畀人笑身材差，嗰日咁啱上拍賣網見到呢
隻豐胸丸，話1 1CUP（乳杯呎吋），仲話係天然成份，
所以咪買嚟試吓！」陳小姐早前於本地網上拍賣平台發現有人出售聲
稱屬「保健食品」的豐胸丸，更標榜全天然成份、絕無副作用，遂決
定購買。陳小姐特別向賣家查詢食用方法，未料對方竟指「想快啲有
效果就食多幾粒」，令陳心生懷疑，「講到個功效咁勁，但又話食多
幾粒都唔怕，食咗有事點算？」陳認為當局應加強抽查網上有售的類
似產品，以確保消費者安全。

記者將陳小姐購得之「豐胸丸」交予香港中文大學藥劑學院講師周睿
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周睿博士指有關產品表列成分並無科學證明具豐胸
效果，更指長期病患者不宜服食。
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檢視，周直指有關產品成分表列之成分如葛根、大荳異黃酮、葫蘆巴
（Fenugreek）等均含植物雌激素，惟現時並無科學證明具豐胸效
果，「呢啲成分可能對降低更年期症狀有幫助，但就冇文獻證明可以
豐胸！」周又指市面某些產品雖稱為保健食品，但不代表並無藥效，
建消費者謹慎選擇，亦不宜過量服食，「就算用比較天然嘅材料，都
要靠肝功能做代謝，對有哮喘、過敏問題，或者要長期食薄血丸嘅人
都有一定風險！」

衞生署發言人稱，當局有既定機制抽取市面的保健產品作檢驗，若發
現含西藥成分，會立刻採取執法行動。過去16個月，該署共處理57
宗因銷售或管有未經註冊藥劑製品而被定罪的個案，當中9宗涉及互
聯網賣家。

海關發言人則說，商戶如在沒有足夠科學證據支持下，對產品的效用
作出虛假或具誤導性陳述，可構成違反《商品說明條例》。由新修訂
條例實施至今年首季，海關共接獲11宗涉及「網上售賣保健產品」舉
報，僅只有1宗仍在跟進中。

「呢類聲稱係保健食品嘅貨品好易喺網上搵到，但政府一路冇就住保
健食品作清晰定義，亦冇專門立法監管，咁係唔足夠！」立法會衞生
事務委員會委員麥美娟指出，現時政府仍未就保健食品立法監管，對
網售產品的不良銷售手法執法力度亦不足，要求增加人手抽查，以加
強保障消費者。

當面交收時，賣方僅稱「只
係代人交收」，無法當面詳
細解釋產品成分及用法。

成份表所列之大荳異黃酮，
賣家卻堅稱並非大荳，即使
對大荳敏感仍可服用，惟專
家指患有大荳過敏者服用後
有機會出現過敏症狀。

賣方被問及產品食用方法
時，竟回應指「想快啲有效
果就食多幾粒」。

麥美娟批評政府未有就保健
產品進行立法監管，巡查及
執法工作亦不足。

周睿博士指有關產品表列成
分並無科學證明具豐胸效
果，更指長期病患者不宜服
食。

不穩定天氣持續 周四五大雨兼雷暴

荔 食環置若罔聞
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