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根管治療後的護理小貼士 

i. 保持良好口腔衛生 

ii. 定期清潔及檢查。 

iii. 避免咀嚼硬食物傷害牙齒 

病人亦需知悉以下可能發生的情況 ﹕ 

1. 手術後一般在首一兩天或許有痛楚

和不適，有需要時可服用止痛藥。 

2. 細小工具有可能在清理根管時，分

離並藏於根管內，因應不同情況，

牙醫會建議讓分離部份留下或以手

術除去。 

3. 沖洗根管的藥液或會溢出牙根尖，

引起附近牙肉組織發炎；唯嚴重的

過敏反應情況並不常見。 

4. 進行根管治療後，偶

爾會發生再生性膿

腫，導致面部腫痛。

病人需要盡快約見牙

醫處理，這情況可能

需要服用止痛藥及抗

生素治療。 

5. 如有需要，病人或需要被轉介約見

牙髓治療科專科醫生。 



  

 

根管治療用探針 
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神經血管 

牙槽骨 

進行X光檢查以確
定壞牙位置。

為確保在治療進
行中不會感到痛
楚，會局部麻醉
受影響牙齒。

利用已消毒的儀器及
藥物將患牙開出通道、
清理和沖洗發炎及受
感染的牙髓管道。

用補充物料完全填
充根管牙根，以防
止細菌再度感染。

治療完成後，牙齒或會
變得脆弱及容易折斷，
因此需視乎牙齒的缺損
程度，或需補上牙椿，
及或牙冠以作保護，避
免牙齒再受損害。

蛀牙太深至
牙髓，引起
急性、慢性
牙髓炎

牙髓長期受
刺激，引至
牙髓壞死

牙齒受到撞
擊折斷，傷
及牙髓神經

曾經做過根
管治療，但
尚未完全治
療好的牙齒

根管治療  

根管治療，又稱「杜牙根」，是牙科治

療的一種，用於移除發炎或壞死牙髓組

織。當中的過程包括：打開齒冠移除病

壞牙髓組織、清潔及消毒根管、填充根

管及封密牙齒。以達到保存珍貴自然牙

齒，免遭到拔除的命運。 

根管治療的過程 

在進行根管治療前，應咨詢牙醫意見。根管

治療通常不是單一次治療，病人或需要多次

應診才能夠完成整個治療。 


