
本校辦⾃主學習⼯作坊
本校多年來⼀直與香港中文⼤學香港教育研究所導師合作，透過舉辦⼀系列⾃主學習⼯作坊和培訓活動，推動學⽣⾃主學習，提升教學⼈員教學技巧
和成效。繼上⽉為教師舉⾏"「⼀堂好課」的準則、觀課焦點及教學策略的探討"後，於9⽉16⽇特邀香港中文⼤學香港教育研究所朱榮德先⽣和曾秀怡
女⼠為初⼀級師⽣開展題為「做筆記的意識及技巧」⾃主學習⼯作坊。 
因應新冠疫情，導師們只能以網上直播的⽅式帶領初⼀級師⽣探討做筆記的意識及技巧，內容實⽤有趣，師⽣們都⼗分投入認真。在實踐活動中，學
⽣們都積極回應導師的提問，氣氛融洽。 
是次⼯作坊結合理論與實踐，圍繞着如何摘錄筆記展開，在活動的過程中導師與師⽣們探討了好筆記的內容、做筆記的重要性，也實踐了如何利⽤圖
像⼯具幫助整理思路，指出學習是需要分階段重複學習的，⽽筆記就是重要的複習材料，需要根據內容選擇不同的圖表來幫助記憶等，師⽣在⼯作坊
中學懂不少摘錄筆記的技巧。最後，導師帶領師⽣安靜下來，反思及整理內容，活動在反思和整理後圓滿結束。
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停所有教育活動。
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