
學校於2013年已完成香港中文大學健康教育及促進
健康中心的健康促進學校基線需求評估，為了持續發展
「健康校園」，推廣健康生活文化，學校於2014至15年
度參與認證。

為使工作能順利進行，學校成立健康校園工作小
組，並訂定工作重點。學校積極完善設施及綠化校園環
境，對環保教育更是不遺餘力。在剛過去的學年，學校
不單成為中華電力有限公司推行的「綠戰士」環保教育
網站及獎勵計劃其中一間「最踴躍參與學校」，同時亦
於中電「綠優校園認證先導計劃」中獲得「綠優校園」
認證及「最優秀表現獎」。

學校透過跨科學習活動，把環保知識有趣地貫穿
於各學科中，讓同學全方位接觸綠色生活，從小養成環
保生活習慣。此外，學校積極推廣各類環保活動，加強
同學的環保意識。例如在「校園齊惜福」計劃中，邀請
有機農夫到校教導同學進行有機耕種。同學化身為小農
夫，又將廚餘循環再造成為肥料，為幼苗灌溉。同學覺
得活動很有意義，亦明白食物得來不易，更要珍惜。

同學參與的「愛心大哥大姐」計劃、「愛心果子獎
勵」計劃、「成長的天空」計劃及服務學習等活動，令
同學學會互相關心，大家相處得更融洽，校園裏處處表
現關愛精神。

學校於2012至13年度參加兒童脊科基金「全港挺直」護
脊校園計劃，該計劃旨在幫助學生建立良好姿勢，認識脊骨、
體態與健康之密切關係。本校亦於2012至13年度獲取「護脊
校園金獎」，本年度更榮獲「卓越護脊校園」，並獲得一校一
脊醫服務。

在家校與社區聯繫方面，東華三院於2014年10月9日舉
辦健康校園研討會，姚違之紀念小學、李東海小學、馬振玉紀
念中學及鄺錫坤伉儷中學組成東華三院新界西北聯網學校，互
相分享推行情況及經驗。此外，東華三院舉辦家長學院(元朗
區)先導計劃，為區內家長提供發展性及預防性的親職教育，
透過學習不同主題的親職教育課程，使家長和學校建立密切的
關係。

學校這次在健康促進學校認證中得到佳績，實賴教職
員、家長、學生以及社區人士的支持。在過去一年，本校透過
不同層面的健康教育，如講座、參觀活動及課程的配合，均能
有效地促進學校持分者的身心健康。在未來的日子，學校將繼
續完善健康校園政策，使健康校園工作達致盡善盡美。
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