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本校秉承保良局優良之辦學傳統，以學生為本，提供多元化
課程，培育學生獨立思考及創意，發掘其興趣及潛能，並建立自
尊、自信及愛人如己之素質，讓他們在德、智、體、群、美、靈
各方面得以全面發展，貢獻社會及國家。

為達致全人發展，本校鼓勵學生積極參與聯課活動，並設
愛、敬、勤、誠四社及超過五十項課外活動，包括學術組別、興
趣組別、制服隊伍、服務團隊、運動組別、藝術及表演組別等，
同時透過領袖培訓，成立學生委員會，讓學生自行籌劃或協助老
師組織活動。本校之聯課活動均整年運作，讓學生在學校假期參
與各類有益身心之活動，善用餘暇。

自2012年開始，本校在每年四月份以「健康生活在甲子」為
主題，推出一系列與健康生活有關之活動，包括啟動禮暨健康同
樂日、生物科技親子工作坊、親子及師生烹飪比賽、健康舞、健
康早餐、匙扣設計比賽、海報及班壁報設計比賽、健康生活圖書
展等。健康生活對每個人都相當重要，希望在甲子家長、老師及
學生之積極合作及推廣下，學生能培養健康習慣，活出正面積極
快樂的人生，而健康同樂日更邀請區內人士參與，務求將健康訊
息推廣至社區。

本校近年積極推動生命教育，並於2013年成立了「甲子學
生大使（SDA）」，向學生灌輸「團隊精神，友愛同儕，用生命
影響生命，知恩圖報，關愛社會」的訊息，建立校園正向文化。
而「一人一義工」計劃可讓甲子學生透過帶領「老友記」參加活
動、探訪獨居老人等義工服務，明白「施比受更有福」。我們深
信，在一個著重推動生命教育及充滿愛的校園環境下成長的學
生，必能在身、心、靈得到全面發展。本校更有幸連續三年榮獲
「關愛校園」榮譽。

本校積極推動生涯規劃教育。「甲子成夢傳奇計劃」是為有
志追尋夢想的學生而設的伙伴計劃，透過專業人士為同學「度身
訂造」培訓計劃，讓他們能預早訂立人生目標去成就個人夢想。
現已成立的成夢傳奇計劃包括公路單車隊、舞蹈隊、流行樂隊
等。尋夢不只是「口號」，而是要透過經歷和實踐令夢想成真。
本校為協助學生早日尋找夢想和人生意義而成立「甲子尋夢團」，
積極安排不同行業體驗的機會，如甲組籃球、航空服務、傳媒製
作、醫療謢理、婚嫁及形象設計等二十多個行業；學生有機會親
身訪問理想職業的前線人員，了解行業要求、過來人的成功經驗
和為達成理想所付出的努力，學生可透過活動加深對理想職業的
認識，明白規劃前路不可見步行步，而是必須把握現在，裝備自
己。對未來方向漸見清晰、充滿期盼的他們，無論在處事態度、
學業成績和時間運用方面均有顯著進步。

本校將繼續致力讓學生享受愉快的經歷，並且建立有助推
動及保障學生健康狀況的學校架構，並以全面的校本政策推廣個
人、家庭及社區健康，校內的健康教育課程則與學校的健康服
務、環境及校風互相配合，共同為下一代建設健康成長環境。
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中一至中六級別均會舉辦不同形式之訓練營，藉以加強學生
之團隊精神
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