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光明學校

本校一向著重體育發展，所以在小組討論時，認為在制定各

項健全政策後，以「健康生活技能與實踐」這發展領域為起點最符

合校情。我們首先統整現行滲透在各科目中的健康教育內容，將與

「十大健康主題」相關的課程，集中編排於常識科、體育科、電腦

科及成長課的課程之中，便可更有系統地推展健康教育。另外，推

行「健康身標準」活動，將學生的身高體重狀況及學校飲食表現資

料（訂餐紀錄），於家長日由班主任以書面形式通知家長，讓體重

超標的學生及其家長充分了解和配合，為子女安排合適的運動及飲

食。此外，亦會安排這些學生在聯課活動及小息時段進行20分鐘帶

氧運動，藉此幫助他們控制體重。本校運用「學生全方位學習紀

錄」推動「一生一體藝」，鼓勵學生參與多方面的學習活動；整合

學生參與各類型有關健康學校的活動紀錄，對學生能否身體力行，

在生活中實踐「健康學校生活」，作適當的評估。本校透過以上各

個課程及活動推動全校因應需要而發展及帶動其他範疇。

最後，本校對於今次獲獎感到非常開心及鼓舞；我們並不會原

地踏步，更會認真參考中心提供的評估報告及建議，於各方面盡力

作出完善，期望在不久將來，本校可將健康生活概念推至社區。
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光明學校自2011-12年度參加了「優質教育基金健康校園網絡

計劃」，目的在於透過校本三年發展計劃，把學校發展為一所以健

康促進學校的概念為本的學校，藉以推動教育成就及促進學童身心

之全面發展。在校長及健康學校小組的帶領下，本校根據世界衞生

組織倡議的健康促進學校六大發展領域為藍本，制定各項政策及推

行相關課程及活動。經過三年的初步發展，學校正持續建立正面積

極的校風，而透過全校參與策略，有效加強了家長、校長、教職員

及學生之間的聯繫；同時，透過分享會得到與其他學校交流的機

會。在計劃統整下，不論教師、家長及學生都能在校本規劃中透過

專業發展、課程及活動，以及家教會活動等不同形式去接觸及認識

各種健康資訊及知識。總而言之，本校無論在行政及教學上都朝向

成為一所「健康促進學校」的目標繼續邁進。




