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我校近年積極結合社區的力量，以拓寬健康學校發展的

空間及加強效能。師生及家長義工將關愛帶進社區，如春節

時，家長及學生將「關愛有品揮春」派發給坊眾，一起感受

節日的歡愉。此外，亦積極物色外界資源，以豐富學生學習

經歷。

我們更積極推廣健康學校訊息，如跟本堂轄屬幼稚園透

過聯辦活動，如「健康親子樂陶陶日營」，一起分享有關健

康訊息，將健康促進學校的理念帶進家庭。此外，為達資源

共享，我校亦會邀請幼稚園老師參與教師培訓課程，藉此增

進小學教師與幼稚園教師交流機會。

校友及家長的力量是不容漠視的，我們會透過校友會及

家長教師會協助推動健康教育活動。家長是學校合作的好夥

伴，我們除了搜羅坊間家長教育課程外，還為他們安排校本

的教育課程，如健康飲食、製作健康攤位、學科教育、愛心

食物製作等，除了讓家長有機會學習外，亦希望能加強家長

網絡支援，並且將健康訊息帶進家庭，從而建立一個健康關

愛的家庭。此外，我們亦鼓勵家長參與學校的健康事務，如

午膳監察、書包量重、學校安全及衛生巡查等，增加歸屬感

同時分擔了不少教師的工作量。

我們相信健康學校概念已植根校園，真正讓學生能「愉

愉快快學習．健健康康成長」呢！
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「愉愉快快學習．健健康康成長」是我們對學生的承

諾，我們也一直堅持朝著這方向發展。

時光飛逝，轉眼又四年了，回想四年前榮獲健康學校金

獎，全校雀躍萬分，因這份榮譽肯定了過往大家的努力。本

年度我們再接受認證，有幸再獲殊榮，這確是最佳的六十五

周年校慶禮物。

我校於十年前已參加了「香港健康學校獎勵計劃」，

計劃為我們提供一個有系統的平台，讓學校更明確朝向健康

促進學校發展；我校更於2010年開始成為「優質教育基金健

康校園網絡計劃」的資源學校。健康學校與我校另一重要支

柱---「啟發潛能教育」，共同將我校打造成一所「啟發潛能

健康學校」。經過多年的刻意經營，我們已成功將計劃融入

學校文化。各科組在籌辦活動時，亦自然貫徹健康學校的宗

旨，如「懇親節系列活動---抒發我深情」、「有營早餐獎勵

計劃」、「午膳後．齊刷牙」、「與再生勇士對話」、「足

脊檢查」等。而在課程方面，以「愛護大自然」進行主題學

習，又以「適飲適食」及「關愛他人」為題進行課程統整。 
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