
如果你一切正常： 

 沒有發燒

 沒有呼吸道感染或其他徵狀

 沒有與病人密切接觸

 不在流行病學監測範圍以內

1. 保持個人衛生，經常洗手，如有必要，定時

測量體溫。

2. 瀏覽健康促進及防護委員會網頁，了解大學

校園預防流感大流行／禽流感／SARS／中

東呼吸綜合症的最新資訊和應變措施。

3. 查詢一般預防指引，請與健康促進及防護委

員會資訊統籌員聯絡。

如果你曾與流感大流行／禽流感／

SARS／中東呼吸綜合症 病人有緊密

接觸，或 
在流行病學監測範圍以內 
但：

 沒有發燒

 沒有呼吸道感染或其他徵狀

1. 在病毒潛伏期內留在家中。

2. 每日量度體溫。

3. 家居隔離期間，必須佩戴口罩及經常洗手。

4. 如感到不適，應向醫生求診。

5. 職員如需簽發特別病假證明，可聯絡大學保

健處。

6. 緊密接觸者如沒有任何病徵，無須進行身體

檢查。

7. 瀏覽健康促進及防護委員會網頁，了解大學

校園預防流感大流行／禽流感／SARS／中東

呼吸綜合症的最新資訊和應變措施。

健康促進及防護委員會資訊統籌員將執行以下工

作：

1. 跟進病人的情況。

2. 就病人的轉介及病情進展，通知有關書院、

學院、學系、單位、學術交流處及宿舍。

3. 聯絡物業管理處和大學安全及環境事務處，

盡快安排在患者的工作地方、課室及宿舍進

行消毒工作。

4. 知會委員會主席有關情況，並於健康促進及

防護委員會網頁公布有關進展。

1. 依從急症室或醫院指示，包括跟進

健康狀況及檢查。

2. 你可能需要留在家中或指定隔離中

心接受醫學觀察。

3. 如病情沒有好轉，應繼續看醫生。

4. 每日量度體溫。

5. 佩戴口罩；經常洗手。
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1. 依從醫生指示，服用

處方藥物。

2. 按時覆診；直至身體

康復。

3. 按醫生指示，申請病

假休息。

4. 每日量度體溫。

5. 佩戴口罩；經常洗

手。

如果你身體不適， 及有 

 發燒 及／或

 呼吸道感染或其他徵狀

治療後出院

 戴上口罩

 向醫生求診並要求量度體溫

經醫生診治後無須入院 轉介到急症室

職員及學生 

Revised 06/2015 



 

一般守則 對新宿生的措施 
如有宿生身體不適，有： 

 發燒及／或 

 呼吸道感染徵狀 

如有宿生被安排入住

隔離設施

1. 保持宿舍環境衛

生：定期進行清洗

及消毒。

2. 呼籲宿生經常洗手

及依從大學佩戴口

罩政策。

3. 呼籲宿生如身體不

適（尤其是有發

燒），應向醫生求

診。

4. 儲備充足的體溫

計。

5. 定期瀏覽健康促進

及防護委員會網頁

以獲取最新資訊。

6. 向宿生發布流感大

流行／禽流感／

SARS／中東呼吸

綜合症的預防指

引及措施。

1. 入宿前須填寫健

康申報表。

2. 為新宿生量度體

溫。

3. 向新宿生簡介流

感大流行／禽

流感／SARS／
中東呼吸綜合

症  的 預 防 指

引。

4. 如有疑問，可與

委員會資訊統籌

員聯絡。

1. 為宿生量度體溫。

2. 勸籲宿生佩戴口罩。

3. 勸籲宿生向醫生求診（大學保健處預約電

話：39436422）。

4. 如宿生體溫攝氏 38 度或以上，或曾與流感大

流行／禽流感／SARS／中東呼吸綜合症 病
人有密切接觸，當他到診所或醫院求診時，

必須將有關資料通知當值職員。

5. 如保健處已關門，而該宿生體溫攝氏 38 度或

以上，並有呼吸道感染徵狀及／或嚴重不

適，應即通知保安組(電話：39437999)，安

排救護車將該宿生送院。當社區出現流感大

流行／禽流感／SARS／中東呼吸綜合症 傳
播時，此舉尤為重要。

6. 如該宿生拒絕送院就醫，勸籲他返家或暫時

安排入住單人房，在等候前往診所期間，應

保持個人衛生。

7. 如有宿生被送入醫院，應與委員會資訊統籌

員聯絡。

8. 委員會資訊統籌員與宿舍保持聯繫，通報關

於該患病宿生的治療及轉介情況，並跟進安

排宿舍房間的消毒工作。

9. 委員會資訊統籌員與宿舍聯絡，講解有關緊

密接觸者(如患病宿生的同房同學) 的預防措

施及安排。

1. 正常情況下，如有學生患

上流感大流行／禽流感／

SARS／中東呼吸綜合症

有關的疾病或嚴重呼吸道

感染疾病，應勸籲他留在

自己家中休息。

2. 如有學生是（一）緊密接

觸者，或（二）患上嚴重

呼吸道感染疾病，但無法

返回自己家中，大學保健

處或醫院管理局的醫生可

決定是否安排該患病學生

入住隔離設施。

3. 如有患病宿生被安排入住

隔離設施，保健處會知會

有關的舍監。

4. 若該患病學生拒絕入住隔

離設施，保健處亦會通知

舍監。但該宿生不應返回

宿舍房間。

5. 盡快安排於患病學生的宿

舍房間進行消毒。

6. 委員會資訊統籌員將每天

匯報有關該學生的健康情

況。

7. 該學生入住隔離設施後，

應通知他的同房同學。

學生宿舍管理人員 

1. 當出現社區傳播及校

園內有職員／學生受

到感染，應遵從大學

流感大流行／禽流感

／SARS／中東呼吸

綜合症應變計劃的指

引。

2. 瀏覽健康促進及防護

委員會網頁的最新資

訊及通告，以知悉有

關預防措施及大學活

動安排。

3. 如有宿生因感染流感

大流行／禽流感／

SARS／中東呼吸綜

合症，已自行入院就

醫，應通知委員會資

訊統籌員，以便繼續

跟進，追查所有曾接

觸該患者的人士，以

及安排消毒工作。

4. 如須了解有關措施的

安排，請與委員會資

訊統籌員聯絡。

當香港出現流感大流行

／禽流感／SARS ／中東

呼吸綜合症感染個案及

／或出現社區傳播
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