
手術前預備手術前預備手術前預備手術前預備  

 

 

1. 麻醉評估 - 麻醉科醫生會為病人作手術前評估，並解釋有關之麻醉方式、風險及術後止痛方法。 

 

2. 禁食預備 - 如採用全身麻醉者，需按麻醉科醫生指示，依時停止進食及進水。 

 

3. 皮膚清潔  - 因會在肚臍下作手術切口，故請注意臍部清潔。 

 
4. 進入手術室前，須移除身上各物，如：假牙、隱形眼鏡、眼鏡及各類手飾等；特別是金屬類物品，以防使用電烙時燒傷皮膚。 

手術後須知手術後須知手術後須知手術後須知  

 

 

1. 傷口料理 

- 傷口毋需拆線。 

- 手術後第三日，可除去覆蓋傷口之紗布。 

- 除去紗布後，可如常沐浴。 

- 傷口上之透明膠布會自動脫落。 

- 勿用任何消毒藥液清洗傷口。 

 

2. 間中會出現打嗝或肩膊痛之現象；此乃腹腔內之二氧化碳氣體刺激橫膈膜而導致。儘早下床活動可促進氣體吸收，不適情況會得以緩解。 

 

3. 傷口會有不同程度之痛楚，故醫生會按病人情況而處方合適止痛藥物。需要時，請向當值護士索取。 

 

4. 可能有少量陰道出血，約維持三至五  天。 

 

5. 日常活動 

- 可維持一般日常活動及工作。 

- 不會影響性生活，但請於陰道出血完全停止後才恢復。 

           

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹腔窺鏡腹腔窺鏡腹腔窺鏡腹腔窺鏡  

 

 

 

 

 

 

 

 

新界東醫院聯網 

婦產科 

 

 

 



手術圖樣手術圖樣手術圖樣手術圖樣  

              
手術簡介手術簡介手術簡介手術簡介  

 

 

 腹腔窺鏡為微創性手術，可在局部或全身麻醉下施行。 

 手術時，在臍下作小切口以放入腹腔窺鏡，並在恥骨聯合或左右腹下部作一至兩個細小切口，作放置其他儀器之用，以協助及配合手術之施行。 

 施行過程中，會輸入二氧化碳氣體以脹大腹腔，方便手術進行。 

優點優點優點優點  

 
 

1. 傷口細小，復原較快。 

 

 

 

2. 較少痛楚。 

 

 

 

3. 縮短住院時間 一般情況下，手術後一至二天便可出院。 

 

常見婦科腹腔鏡手術常見婦科腹腔鏡手術常見婦科腹腔鏡手術常見婦科腹腔鏡手術  

 

 

8  診斷性腹腔窺鏡 
 

8  輸卵管結紮絕育術 
 

8  黏連物鬆解術 
 

8  卵巢囊腫切除術 
 

8  卵巢、輸卵管切除術 
 

8  輸卵管造口術 
 

8  子宮肌瘤切除術 
 

8  子宮切除術 
 

 

手術切口位置手術切口位置手術切口位置手術切口位置  


