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內容大綱 

•個案討論 

•小組活動設計 

•早期痴呆症小組活動─智力大比拚 

•中期痴呆症小組活動─輕曲妙韻往日情 

•後期痴呆症活動─寵物至多FUN 

•小組實習及分享 

•小組活動檢討表 
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1. 參與預先計劃的活動 
• 患者能逐步參與、按指示完成活動，但患者未
必能解決在活動中發生的問題。照顧者需在旁
協助患者處理部份的問題，大部份患者都能完
成活動。 
 

2. 參與探索性的活動 
• 患者主要在熟悉的環境下參與活動，並著重感
覺及享受過程。如活動包括多個步驟，照顧者
需協助將活動簡化並提供方向 

活動程序評估 
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3. 參與感官性的活動 
• 患者主要為滿足活動身體及享受從感官刺激中
得到的樂趣，喜歡參與簡單及重覆步驟的活動，
如拖地 
 

4. 本能反應的活動 
• 患者對身邊周圍的反應，單純為本能的反應。
太多的刺激引致患者困擾，照顧者需依賴單字
或非語言與患者溝通 
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小組活動設計 

• 活動名稱：    智力大比拚                                                
• 性質：            訓練性                                     
• 形式：  小組 
• 目標：訓練患者的專注力、提升自信心及維持認

      知能力 
• 對象：初期老人痴呆症患者 
• 人數：8人 
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小組活動設計 
• 時間： 上午10:00至11:00 (一星期一次) 
• 工作人員數目：2人 (活動帶領員及助理) 
• 程序內容： 

 
 

• 物資： 大日曆及小組名稱、參加者名牌，點心 
• 注意事項： 
• 檢討方法：觀察患者在小組內的表現 
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早期痴呆症小組活動 

智力大比拚 
 

請你寫出四字詞語，然後用最末的 

一個字作為開頭，連接下去，越長 

越好… 

 一臂之力 
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小組活動 

 
請每一組寫出與選中的動物有關 
的四字詞語及其解釋 
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小組活動 
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音樂活動 

四大元素： 
• 節奏 
• 旋律 
• 和聲 
• 音色 
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如何尋找痴呆症患者記憶中的音樂？ 

出生背景 

教育程度 

職業類別 

興趣嚐好 

特殊事件 
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如何觀察痴呆症患者在小組的表現 

• 知的機能 
• 情感機能 

–身體、四肢及臉部的表情狀況 
• 行動機能 

–積極/被動 
• 聽覺機能 

–聽覺的反應 
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評估 

資料來源：失智症老人與音樂，謝俊逢著，2005 

參加意願 

表情狀態 歌唱能力 

樂器能力 

節奏能力 

會話表現 

目光反應 

集中力度 
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評估 

會話表現 目光反應 

(A) 能正常地交談 (A) 能用目光溝通交流 
(B) 偶爾能正常地交談 (B) 偶爾能用目光溝通交流 
(C) 只能發聲不能交談 (C) 眼睛能移動但不能交談 
(D) 完全不能交談 (D) 目光完全沒有反應 
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評估 

集中力度 表情狀態 

(A) 集中力持續1小時以上 (A) 表情非常豐富 

(B) 偶爾可集中40分鐘以上 (B) 要求下會有表情 
(C) 集中力只能在20分鐘以下 (C) 表情貧乏木訥 

(D) 完全不能集中精神 (D) 完全沒有表情反應 
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評估 

參加意願 唱歌能力 

(A) 積極主動參加 (A) 能不斷學習新歌 
(B) 強制下會參加 (B) 只能喜歡唱老歌 
(C) 強制下偶爾參加 (C) 被要求下偶爾唱歌 
(D) 完全不能參加 (D) 完全不能唱歌 
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評估 

樂器能力 節奏能力 

(A) 能正確演奏樂器 (A) 能正確打拍子 
(B) 動作不很正確 (B) 能打拍子但不是很正確 
(C) 只能拿樂器 (C) 能打拍子但完全不合 
(D) 完全不能拿樂器 (D) 完全不能打拍子 
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音樂活動的實踐 

(一) 實踐的場所 

(二) 音響設備方面 

(三) 樂器使用方面 

–無音律的打擊樂器(金屬製、木製、塑膠製) 

–有音律的打擊樂器(木琴、鐵琴) 

–手搖式的樂器(鈴鼓、搖鈐) 

•助奏及伴奏時使用 

–其他樂器(直笛、口風琴) 
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音樂活動的實踐 

初次使用樂器需知 
• 提示樂器的構造及操作方法 
• 如患者不滿意，立即更換及調整 
• 不要給予患者在演奏上太大的壓力 
• 不要太著重節奏的整齊， 
  著重玩樂的心情 
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音樂活動的實踐 

唱歌時要留意事項： 
• 主要利用唱歌來協助患者回想 
• 留意患者是否患有氣管疾病 
• 避免使用伴唱帶 
• 留意唱歌中途是否突然升高或降低音 
• 注意患者唱歌的速度與拍子的變化能力 
• 加強節奏的效果，如拍手 
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音樂活動的實踐 
位置的安排： 
1. 扇形 
• 職員穿插在患者
之中，可隨時留
意患者情緒行為
及行動，必要時
可帶出場外 
 

活動帶領員 

協助員 

活動帶領員 

協助員 
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音樂活動的實踐 
2. 馬蹄形： 
• 職員站在馬蹄形
前面之左及右側，
其他協助者穿插
在隊形之中，有
助於患者在台上
唱歌或演奏 

活動帶領員 

協助員 
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音樂活動的實踐 
3. 並列形： 
• 患者並排或並列坐
在椅子上，職員坐
在正對面，協助者
在側面觀察與協助 

活動帶領員 

協助員 
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音樂活動的實踐 

身體的動作 
• 利用音樂的節奏與身體活動結合起來 
• 有助於改善患者的： 

–心肺功能 
–肌力 
–肌耐力 
–柔軟度 
–體脂肪 
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樂曲與歌的選擇及運用 

感受季節的五感 
 

蟲的叫聲、鳥的啼聲、
風的聲音、雨的聲音 
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樂曲與歌的選擇及運用 

視覺 
大自然景色的變化 
及花草的盛開等景 
象，配合音樂 
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樂曲與歌的選擇及運用 

感受季節的歌詞 
 

春天 

迎春花、恭喜發財 

遲來的春天 

慢步人生路 

我和春天有個約會 
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樂曲與歌的選擇及運用 

感受季節的歌詞 
 

夏天 

夏日寒風 
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樂曲與歌的選擇及運用 

感受季節的歌詞 
 

秋天 
風的季節 



CADENZA Training Programme 

樂曲與歌的選擇及運用 

感受季節的歌詞 
 

冬天 
大約在冬季 

聖誕鈴聲 
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音樂活動的實踐 

跟節拍做運動 
目的： 
• 提高身體的意識 
• 增加小肌肉的控制力 
• 促進心理的機能及社交 
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音樂活動的實踐 

原則： 

•樂曲不宜太長，約在10分鐘內 

•有明顯的曲調 

•歌曲要活潑、最好是二拍或四拍子 

•歌曲能讓患者跟著吟唱 

•內容勾起患者的回憶 
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音樂活動的實踐 

動作設計： 
• 著重四肢各部位的活動 
• 量力而為 
• 適合不同能力的患者，可分為坐、企等的
姿勢 

• 適合患者的動作及感到興趣 



CADENZA Training Programme 

實習 

請以下列歌曲，設計一系列的動 
作，讓痴呆症的患者可以坐著、站 
立著都可以做 

朋友 
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寵物活動 

目標： 
透過寵物與患者產生的互動反應，可以： 
• 增加知覺刺激，鼓勵自我表達； 
• 增加患者建立關係的機會； 
• 增強語言表達； 
• 提供情感表達； 
• 從照顧動物中增進自我價值； 
• 提供運動的機會； 
• 身心舒展的時間； 
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寵物治療 
治療效果： 

– 生理上：降低血壓，有助鬆弛 
– 心理上：改善自我概念、情緒、精神穩定 
– 社交上：提高社交能力、帶來歡笑、打破冷漠 

適合的寵物： 
– 小狗 
– 小猫 
– 小鳥 
– 金魚、烏龜及兔子等 
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寵物治療 

選擇使用寵物治療前，考慮因素： 
–患者喜歡寵物 
–寵物的健康 
–寵物要溫馴及沒有攻擊性 
–飼養能力 
–寵物居住的環境 



CADENZA Training Programme 

寵物治療 

進行治療中，應留意： 
• 患者出現過敏現象，如紅疹、氣管過敏 
• 人畜共同患病 
• 由動物傳播的疾病，如禽流感 
• 異味 
• 傷口，如咬傷或抓傷 
• 公共衛生動物離世等 
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小組活動檢討表─範例 
•患者評估項目 

•指標：非常同意 (5次以上)….. 

 專心聆聽 主動表達意見 

服從指示 主動溝通 

積極嘗試 表示開心 

精神狀態好/情緒穩定 主動讚賞 

面露笑容 講出感受 

身體語言 耐心完成活動 

適當回應 
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- 本節完 -  
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