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• 長期痛症通常被界定為間歇或持續痛楚三
個月或以上 

• 常見的長期痛症包括頸痛或背痛、頭痛、
關節痛、肌肉痛及神經痛  
 

長期痛症的定義 
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長期痛症的定義 

一般痛症 長期痛症 
手術後、炎症或急性 
創傷 

即使受傷部位已癒合 
，疼痛仍持續 

止痛藥有顯著藥效 單靠藥物不能處理痛患 
休息有助痊癒 休息不單止沒有改善痛楚，

反礙治療進展 
疼痛期少於三個月 疼痛期持續或間歇性出現

超於三個月 
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• 感官性痛性 (Nociceptive) 
– 感官性神經末梢受到刺激，多為身體器官或組
織受損令患者感到痛楚 

– 痛楚多為隱隱痛或劇痛 
– 例如：髖關節炎、癌症或骨骼感染 

長期痛症的分類 
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• 神經組織受損或其功能失調 (Neuropathic) 
– 患者神經線會發出錯誤的訊息 
– 因受傷、創傷及疾病引起 
– 痛楚多為刺痛、觸電、火燒及感覺異樣等等 
– 例如：帶狀疱疹，斷肢 

 
• 自發性或原發性痛症 (Idiopathic) 

– 痛楚沒有誘因 

 

長期痛症的分類 



CADENZA Training Programme 

長期痛患的困擾 

失去工作 
經濟拮据 

長期服用 
止痛藥 
、安眠藥 

重覆失敗 
的治療 

胡思亂想 
悲觀消極 

減少活動 

感到沮喪 
無助 

情緒低落 

副作用 
胃部不適、 
睏倦、便秘 

機能衰退 
如肌肉萎縮、 
關節彊硬 

痛楚加劇 
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• 減輕患者的痛楚 
• 採用藥物及非藥物的綜合療法 
• 改善患者功能及提升生活質素 
• 患者要有耐性、主動及堅定的信念 
• 須與醫護人員合作 

長期痛症的治療原則 
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• 輔助藥物 
– 抗抑鬱藥 
– 抗癲癎藥 
– 鎮靜劑 
– 類固醇 

藥物治療 

非雅片類藥 
+/-輔助藥物 

弱雅片類藥 
+/- 非雅片類藥 
+/- 輔助藥物 

強雅片類藥 
+/- 非雅片類藥 
+/- 輔助藥物 

痛楚持續或增加 

痛楚持續或增加 

世界衛生組織 
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• 物理治療 
• 職業治療 
• 心理治療 

 
 

非藥物治療 
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物理治療 
被動式 
• 治療師施加於患者身體的物理治療法 
• 包括手法治療、冷/熱敷、電療、超聲波等 
主動式 
• 主要透過姿勢改善，運動鍛鍊強化關節和
肌腱的靈活度及功能，使身體和關節再次
活躍起來，提升體能及生活質素 
 

非藥物治療 
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職業治療 
• 主要評估患者的工作及家庭環境對痛症的
影響，作出適當的訓練，並透過輔助儀器，
減輕痛症對日常生活帶來的影響 

心理治療 
• 鬆弛治療 
• 催眠治療 
• 認知行為治療 

 

非藥物治療 
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• 寫下你的目標和時間表 
• 記下進度 

– 檢討可以改進的地方 
– 做得好，要獎勵 

• 盡量遵守你的計劃與目標 
• 預到困難，尋求協助 

克服痛症：訂立目標 


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12

