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講座簡介 
1. 抑鬱症的徵狀 

2. 長者抑鬱症簡介 

3. 引起抑鬱情緒的各種因素 

4. 長者擊退抑鬱情緒的自助方法：情緒管理 

5. 如何協助抑鬱的退休人士 

6. 關顧抑鬱長者的注意事項 
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抑鬱情緒的徵狀 
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從各方面看抑鬱症徵狀 

情緒 行為 

想法 言語 

知覺 認知 

生理 社交 
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情緒方面 
如：心情低落、憂鬱、沮喪、悲傷、流淚、空虛、
悲觀、絕望、煩躁、焦慮、易激動，等等。 
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行為方面 
如：動作遲緩、活動量減少、坐立不安、易激動、
企圖自殺、呆僵，等等。 
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想法方面 

如：負面思想、無助感、無價值感、絕望感、失落 
、罪惡感、自殺、死亡、妄想（可能與情緒一致或
不同）、思考遲緩或極度貧乏，等等。 
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言語方面 

如：速度及反應慢、細聲、簡短、平淡、不語，等
等。 
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知覺方面 

如：反應慢、錯覺、少部份個案有幻覺，等等。 
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認知方面 

如：難集中注意力、健忘、思考力變差、缺乏動機 
、猶豫不決、判斷力差，等等。 
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生理方面 

如：失去興趣或性趣、無精打彩、疲倦、無力、食
慾增或減、體重增或減、失眠、睡眠過多，等等。 
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社交方面 

如：社交退縮、社會功能缺損，等等。 
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長者抑鬱症簡介 
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• 非正常老化的一部分 
• 但卻是普遍的  
• 可以治療的 
• 但診斷及治療不足 
• 令生活質素變差 
• 增加死亡率 
• 抑鬱症的自殺率15% 
• 季節性抑鬱症／ 
 冬季抑鬱症：長者佔多，女性比男性多 

長者抑鬱症簡介 



CADENZA Training Programme 

• 抑鬱症患者多為女性長者  
• 院舍的長者比與家人同住

的長者容易抑鬱 
• 每10萬位60歲或以上長者

中有29.6人自殺，高於整
體人口自殺率（每10萬人
中有11.9人自殺）兩倍以
上 

• 自殺長者中有一半是有抑
鬱症的 

• 男性自殺比女性高 

長者抑鬱症簡介 
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• 較少表達情緒低落或憂傷感受，較多抱怨身體
不適：頭痛、睡不好、胃口差、體重減輕等。 

長者抑鬱症的診斷困難 
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• 憂鬱症狀與一些慢性疾病的徵狀有些相似：身
體徵狀容易被長者以為由生理疾病所引起。 

長者抑鬱症的診斷困難 
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• 非典型症狀表現：與長者酒癮或藥癮患者、低
醫囑遵從性或拒絕治療、躁動或淡漠等相似。 

長者抑鬱症的診斷困難 
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• 憂鬱症狀有時候是因為藥物副作用導致。 

長者抑鬱症的診斷困難 
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引起抑鬱情緒的各種
因素 
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抑鬱症的成因 

誘發因素 導火線 持續因素 

• 遺傳 
• 成長經驗 

• 人生轉變 
• 極大壓力的事件 
• 社會因素（經濟困

難、居住擠迫、孤
獨，等等） 

• 疾病：精神病、中
風、柏金遜症、老
年痴呆症，等等 

• 性格 
• 工作 
• 生活 
• 社交 
• 家庭 
• 經濟 
• 疾病 
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抑鬱症的危險因子 

危險因子 關聯性 

性別 女性為男性的兩倍 

年齡 病發年齡: 20 - 40歲 

家族史 1.5 - 3倍 

生活狀態 

 獨居或離婚的人較高 

 已婚男性比未婚男性少 

 已婚女性比未婚女性高 

產後 產後六個月是高危險期 
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痛症與抑鬱症 
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虐待長者與抑鬱症 
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長者被虐與抑鬱症的關係 

• 研究發現被虐長者顯示抑鬱症狀 
 

• 虐待長者：一般而言，虐老是傷害長者福祉或
安全的行為，或不作出某些行為以致長者的福
祉或安全受到傷害。 
 

• 虐待長者的形式：身體虐待、精神虐待、侵吞
財產、性虐待、疏忽照顧、遺棄長者 
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長者擊退抑鬱情緒的
自助方法：情緒管理 
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情緒管理 
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情緒管理： 
認識情緒 
體察自己的情緒 
正面思想 
適當表達自己的情緒 
以合宜的方式紓解情緒 
改變事情定義 
改變人物畫面 
改變對自己的說話 
培養靈性休閒時間 
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閉目深呼吸 
改變學習人物 
選擇學習和行動 
保持健康體能狀態 
養成運動的習慣 
保持健康飲食 
維持正常作息 
愛的鼓勵 
閱讀激勵的書籍 
皮膚美容保養 
尋求協助 
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如何協助抑鬱的 
退休人士 
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協助抑鬱的退休人士 
1. 提供定時、開胃、健康的飲食；陪同進餐 
2. 一齊做運動、曬太陽 
3. 提醒日間少睡少卧床 
4. 有恆心地時常安排或約同參加社交、康樂、文化、進

修或宗教等活動 
5. 聆聽其傾訴，並設法以積極行動協助解決困難，可轉

介社工跟進 
6. 以醫失眠、體重驟變等為理由陪伴看醫生、尋求檢查

治療、提醒覆診吃藥 
7. 鼓勵調整悲觀、情緒、活動、作息等認知行為醫療方

法 
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關顧抑鬱長者的 
注意事項 
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關顧抑鬱長者 - 注意事項 
1. 勿責備其被動、錯漏、善忘、爽約、嗜睡等病

徵為懶散、不負責任等 
2. 勿讓其經常哭訴不停 
3. 勿任其等到覺得餓才進餐 
4. 勿任其長期日夜顛倒生活 
5. 勿因其拒絕，輕易放棄安排活動或運動 
6. 留意自殺風險，如必需時，陪伴送急診求助 
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講座結束 
多謝參加 
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