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何謂認知能力? 

認知能力 

時間導向 

語言及 
組織能力 

記憶力 

計算能力 注意力 

解難能力 

環境導向 
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海馬體 Hippocampus 
• 人類腦部的海馬體是
負責記憶及方向感 

• 腦退化症最早病變的
部位 
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何謂記憶力? 

記憶力 
短期記憶力 

長期記憶力 
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何謂記憶力? 

即時
記憶 

短期
記憶 

長期記憶 

(儲存) 

學習 

回憶/練習 
暫存區 
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何謂記憶力? 

• 有效運用回憶及練習, 短期記憶會轉到長期
記憶 

• 記憶可保持十多分鐘至恆久, 可以隨時提取
資料及應用 

• 例如小學時背誦的唐詩 

–”床前明月光, 疑是地上霜” 
– 便是我們的長期記憶 
– 記得這些詩句、含意及腦海浮現這首詩景象 
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影響記憶力正面因數 
• 積極學習態度 
• 將資料組織及重組, 例如由簡至易, 
加上聯想法 

• 於較靜的環境進行溝通和學習 
• 有趣味性的資料 
• 較好專注力 
• 對自己記憶力滿有自信 
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短期記憶的容量 
• 約7 ± 2 項目(單元) 
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腦退化症的不同階段 

早期 中期 晚期 
1至3
年 

3至8
年 

8至
10年 

退化速度 
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不同階段的腦退化症   
早期: 健忘期 (一 至 三年) 

– 認知能力 
• 近期記憶衰退(忘記子女的約會,關水喉) 
• 判斷力減弱(未能判斷食物生熟程度) 
• 簡單運算(不懂付款或找錢) 

– 自理能力 
• 家中物件亂放 
• 熟悉環境中迷路 
• 未能處理複雜的事情(處理銀行戶口) 

– 行為和情緒 
• 表達出現問題 
• 缺原動力, 幻覺 
• 容易情緒低落或緊張焦慮 
• 減少與家人或親人來往 
• 仍能與陌生人維持正常禮儀 
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不同階段的腦退化症   
中期: 神志迷亂期 (三 至 八年) 

– 認知能力 
• 言語表達有困難(未能說出想吃的食物) 
• 失去時間觀念,日夜顛倒(不知道日期及時間) 

– 自理能力 
• 不懂使用家中電器或食具 
• 洗澡、選擇衣服需要他人協助 

– 行為和情緒 
• 情勢不穩, 容易因小事大吵大鬧 
• 四處遊走 
• 多疑, 如懷疑別人偷個人物品 
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不同階段的腦退化症   
晚期: 健忘期 (八 至 十年) 

– 認知能力 
• 無法認出家人 
• 言語表達和理解能力下降(無法理解電視) 
• 誤將鏡中人影像或電影人物當作真人 

– 自理能力 
• 活動能力轉差, 甚至不能步行 
• 大小便失禁 
• 需由他人協助餵食 
• 不知飽餓 

– 行為和情緒 
• 無法與人溝通 
• 對他人泠漠 
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腦退化症的不同階段 

早期 中期 晚期 
1至3
年 

3至8
年 

8至
10年 

退化速度 

訓練可以減慢退化速度 
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腦退化症治療 
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記憶力訓練的重要性 

• 腦退化症患者有明顯記憶力衰退, 尢其是短期記憶 
• 腦退化症患者專注力減慢, 接收一些新訊息或學習一些新

資料時會有困難 
• 良好的記憶力能幫助他們記住別人名字或約會的時間地點，

處理生活繁瑣事，例如交電費、做家務和買餸 
 
 記憶訓練的目的是減低

記憶問題對腦退化患者
生活上的影響, 幫助他們
在合適的環境當中, 達到
較佳的日常生活功能 
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處理腦退化患者認知功能問題 

策略 
補償 

訓練 
協助腦退化患者適應日常生活, 繼續有活動 
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處理腦退化患者認知功能問題 

策略 補償 
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記憶補償法 

• 簡單法: 減少不必要的資料 
• 組織法: 將資料組織成有意義訊息, 方便記 
                住 
• 重溫法: 重覆溫習, 牢記資料 
• 聯想法: 將資料與相關人或事聯想起來 
• 分類法: 將物件分類, 例如生果類及肉類 
• 記錄法: 貼上文字或圖片提示 
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處理腦退化患者認知功能問題 

策略 
補償 

訓練 
協助腦退化患者適應日常生活, 繼續有活動 
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處理腦退化患者認知功能問題 

策略 訓練 
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個人 

小組 
訓練 
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讀數 
• 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2  
• 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 
• 1 2 3 3 2 1 2 3 2 1 
• 2 2 1 3 3 2 1 3 3 2 
• 1 4 2 3 2 2 4 3 1 4 
• 4 2 2 3 1 3 4 4 2 1 
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辨文字／顏色 

紅  黑  綠  橙 
藍  紫  黃  白 
灰  啡  黑  綠 
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數讀（Sudoku數學智力拼圖遊戲） 

 ３ 
 ２ 

 ２ 
 １ 
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數讀（Sudoku數學智力拼圖遊戲） 
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接龍 
• 首先，由其中一名參加者開始，說出一個
適當的單詞。其他人按照順序，說出一個
以「前一個人說的最後一個字」開頭的單
詞。 

• 例如: 餅乾            乾蔥頭            頭抽 
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聽到又拍到 
• 讓長者記著一個號碼，當那個號碼被讀出
時，長者要拍一拍手或搖響手上的樂器。 



CADENZA Training Programme 

數數字 
(眼明手快) 
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手指一條龍 



CADENZA Training Programme 

遊戲 
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急口令 
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急口令 

  
黐線蜘蛛條蜘蛛絲黐住枝樹枝  

床腳撞牆角，牆角撞床角，你話床角撞 
牆角定牆角撞床腳？  
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撕紙條 
• 用手將一張紙，撕出一條最長的紙條。 
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記憶策略-訓練法 

小組訓練 
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$180 
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遊戲網頁 
七巧板 
• http://kids.yam.com/game/kids_games/flash/yamie-01.swf 
找不同 
• http://games.lynms.edu.hk/games/newzhaocuo710.swf 
• http://games.lynms.edu.hk/games/20040401/buscalasdifer

encias.swf 
老友網 
• http://www.cybersenior.org.hk/Common/Reader/Channel/S

howPage.jsp?Cid=97&Pid=7&Version=0&Charset=big5_hk
scs&page=0 
 
 

http://kids.yam.com/game/kids_games/flash/yamie-01.swf
http://games.lynms.edu.hk/games/newzhaocuo710.swf
http://games.lynms.edu.hk/games/20040401/buscalasdiferencias.swf
http://games.lynms.edu.hk/games/20040401/buscalasdiferencias.swf
http://www.cybersenior.org.hk/Common/Reader/Channel/ShowPage.jsp?Cid=97&Pid=7&Version=0&Charset=big5_hkscs&page=0
http://www.cybersenior.org.hk/Common/Reader/Channel/ShowPage.jsp?Cid=97&Pid=7&Version=0&Charset=big5_hkscs&page=0
http://www.cybersenior.org.hk/Common/Reader/Channel/ShowPage.jsp?Cid=97&Pid=7&Version=0&Charset=big5_hkscs&page=0
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~ 本節完 ~ 
 
 

謝謝！ 
45 
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