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現代家庭成員功能及角式的
轉變 

如何影響代際關係? 
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家庭和睦共處的格言  
 •同一屋簷下生活 需要 互相關懷、

互惠互補 

•「家和萬事興，家衰口不停」 

•「家有一老，如有一寶」 

• 「一家人嘛」 
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古今皆祈求 三代同堂? 
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三代同堂的意義 

• 父、子、孫同住 
• 老人慈祥、子女問安 、兒孫承歡膝下 
• 長壽、子孫健在 
• 兒孫聽命、仰賴 
• 老人有福 
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傳統的「五倫之教」 

•孟子 

•主張不同的人際關係可分為: 

君臣、父子、兄弟、夫婦和朋友五種，
這就是人倫關係中的「五倫」 
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傳統家庭成員間的關係 
•父  子: 權威性、趨避性情感 

•母  子: 親密性情感關係 

•兄  弟: 權威性、 「長幼有序」  

•子  媳: 權威性、壓抑性 

•婆  媳: 權威性、衝突性 

•父 (母)  女: 暫時性、微弱的 
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一家之主的角色 
• 男性，子承父業 
• 備受尊敬 
• 傳統老年人是一家之主，擁有權力和權威 
• 經濟之柱，財產擁有者 
• 具有管理、 教育、分配權 
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父系社會 

• 父傳子、子傳孫 
• 世代延續，延香火 
• 姓氏、財務、名譽的傳遞 
• 形成「重男輕女」、「男尊女卑」 
• 一夫多妻 
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女性角色 
•「重男輕女」，不受重視 

•「傳宗接代」工具 

•嫁出去的女 = 潑出去的水 

•「外人」，「賠錢貨」 

•無權無勢，地位低微 
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婦女的地位 
•男人娶妻也是為了侍奉雙親，夫妻如衣服，而夫
婦恩義反為其次  

•受制於「三從」與「七出」，被「休」而變成
「棄婦」 

•地位進昇的機會 

「孝」為人倫之首，為此，女性 

    (母親) 如能產子在家庭的角色 

  和地位也可有進昇的機會 
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「三從」周、漢儒家經典《儀禮．喪服．子夏傳》 

• 即包括「未嫁從父」、「既嫁從夫」、
「父死從子」，當中的「從」包含聽從、
隨從、服從、跟從等意思 
 

「七出之條」漢朝的《大戴禮記．本命》 

• 便是維護夫權的措施之一 
• 「七去」、「七棄」。謂「婦有『七去』：
不順父母（這裡指公婆），去；無子，去；
淫，去；妒，去；有惡疾，去；多言，去；
竊盜，去。」   
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養老方式 

傳統上 
•“養兒防老” 
• 兒子是「唯一」的生活依靠 
• 一直是以親子關係為 
基礎的家庭養老方式 
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老來從子 

• 中國家庭中的親子關係密切 
• 抱「老來從子」的觀念 
• 但老人與兒媳、女婿的關係還不及親子關
係，引致 “ 婆媳、 翁婿” 間的矛盾常常
導致家庭的不和 

• 對老人的晚年生活带來很大的影响 
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傳統的婆媳關係 
• 較緊張 
• 母重媳輕 
• 「童養媳」 
• 媳婦熬成婆經驗 
• 「傳宗接代」的重任，「含辛茹苦」
的生活，導致「視子如命」的心態 

• 與媳婦關係衝突 
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時代變遷 

• 家庭觀念及價值 
• 社會結構 
• 經濟環境 
• 人口老化 
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兩代以至多代間的家庭關係 
受很多不同因素影響 
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分組討論 

•翁婿、翁媳、婆婿、婆媳、以至
爺孫和婆孫等關係家庭的人際關？  

 
•有什麼方法達致跨代同行互關懷? 

 

現代家庭成員功能及角式的轉變 
如何影響代際關係? 
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家庭成員角色轉變需要 
互動及互相調節 
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現代化社會帶來的沖擊 

• 家庭結構 
• 家庭的成員關係 
• 長幼關係 
• 家庭生活教育 
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新世代下 

• 隨著文化、經濟及科技的發展 
• 傳統的尊老、敬老、愛老、養老的觀念受
到一定冲擊 

• 但與長者同住的家庭仍佔多數 
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家庭的代際傾斜 
• 核心家庭 
• 關注重心轉移 
• 家庭教育傾斜 
• 資源傾斜 
• 權力轉移 
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代溝 

• 代際間也常存差異差 
• 價值觀、生活態度、知識結構、行為模式、
語言 
 

• “長者為尊”                     “平起平坐” 
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代際關係 

• 代際家庭的成員仍以相互依賴為基礎 
• 同住                同鄰 
• 如果長者有自我照顧的可能，更傾向自我
的獨立 
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現代的長者  
• 「仔大仔世界」觀念 
• 相信年輕人有自己的生活方式 
• 思想較開放，容易接受新事物 
• 較多不同選擇 
• 較活躍的社交生活 
• 希望擁有自我空間 
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長者居住的選擇 

2005年的一項有關長者選擇個人住所的安排
調查顯示: 

• 37.7%長者表明願意獨居 
• 20.4%與兒子同住 
• 12.9%與女兒同住 
• 12.7%與配偶同住 
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生男好? 定 生女好? 
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現代女性 
• 教育水平是提高、獨立、自主 
• 擁有經濟及工作能力 
• 不再是「賠錢貨」 
• 供養父母 
• 照顧者 
• 承繼人 
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今天的婆媳關係 
影響因素: 

•家庭以外的機會 

 及資源增多 

•教育 

•婦女外出工作 

•家庭成員角色轉變 

•核心家庭 

•人口老化 

 

變化: 

•人際關係轉變 

•尊重 

•互補功能，托兒
帶孫 

•較少衝突，但仍
然存在 
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跨代融和 

保持傳統的家庭價值及觀念 
接納現代家庭成員功能及角式轉變 
接納在思、言、行、為等方面有不同
的地方，增加彼此間的生活滿足感，
增進跨代間的感情 
父母年老力衰時，仍得到子女照顧，
而父母亦要支持子女，作出互動關係 
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工作坊 (二) 

 
-- 完 – 
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