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內容 

• 園藝活動的推行方法 
• 設計園藝活動時注意的地方 
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園藝治療的推行方法 
 尋求資源 

了解長者的特性，以評估其需要 

訂定目標 

尋找義工 

物色可以進行園藝種植活動的地方 

設計園藝治療的活動內容 

活動評估 
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設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

聽力及視
力退化 

對四周及事物的
知覺降低 

•利用安全的材料 
•選擇具有特殊質感、 
  芳香、顏色、及無 
  傷害性的植物種類 
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設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

神經系統障礙疾
病：中風、柏金
遜症、老年痴呆
症 

•喪失活動能力 
•無力 
•平衝失調 
•認知失調  

•無障礙的活動 
 空間 
•室外活動地方 
  近建築物出入 
  口 
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設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

呼吸系統障礙：
支氣管炎、 
肺氣腫、 
氣喘、 
呼吸困難等 

•行動能力受限 
•容易疲倦 
•無力 

•無障礙的行動 
 空間 
•可以提供休息 
 的地方 
•可以座的高起 
 挖壇 
•盡量在規劃的庭 
 園範圍內活動 



CADENZA Training Programme 

設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

心血管疾病： 
•心絞痛、 
•呼吸困難、 
•或因低血壓而 
 引起的摔倒或 
 昏倒 

•行動能力受限 
•容易疲倦 
•無力 
•對較難以掌握 
 的活動較無信 
 心 

•鋪面不可太滑 
•有扶手欄杆 
•可以座的高起 
 的挖壇 
•使用無傷害性 
 的景觀材質及 
 植栽種類 



CADENZA Training Programme 

設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

骨骼疾病： 
• 關節炎 
• 骨質疏鬆 
• 痛風症 

• 行動能力受限 
• 無力 
• 移動身體時會 
  痛 

• 鋪面不可太滑 
• 有手扶欄杆 
• 可以座的高起 
  挖壇 
• 無障礙的活動 
  空間 
• 可以提供休息 
  的地方 
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設計園藝活動時注意的地方 
疾病 徵狀 注意地方 

身體溫度失調 對劇烈的溫度變
化較敏感 

有遮蔭及遮蔽的
空間 



CADENZA Training Programme 

設計園藝活動時注意的地方 
使用色彩鮮明又輕便的工具 
用大種子 
垂直立體的花壇種植 
地面要平順 
高起花壇邊緣可坐 
活動盡量安排在早上、黃昏或陽光不強烈
的時段進行 
準備水分的補充 
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設計園藝活動時注意的地方 

要求盡量穿輕便寬鬆的長袖衣服，戴手套
帽子多洗手 
容器種植較適合 
設休息時間，避免暴曬，在設有遮蔽的地
方休息 
課程內容安排簡單易懂 
課程安排有重點及要明確 
設計上用圍牆或圍籬塑造安全感 
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設計園藝活動時注意的地方 

安排和別人同組培養安全感 
分配個人區域照顧植物 
容許有個人意見 
鼓勵各種形式可以增進社交的機會，如帶
孫兒一同來參加 
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設計園藝活動時注意的地方 

水代表生命泉源 
地面可讓輪椅使用者出入，並注意質材、
防滑 
用箭咀指示方向 
有足夠舉行活動的空間 
有喚醒過去回憶或喚醒記憶的暗示如雕像、
植物等佈置 
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生  菜 

 
芥  蘭 

油 麥 菜 

茄 子 

白 菜 
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百香果/雞蛋果 

 

血 葉 

藍 星 

向 日 葵 
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乾花相架 

乾花插飾 
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迷利花園 

乾花掛牆架 
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討論 (一) 
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如何推行園藝治療活動 

• 了解參加者的生心理狀態 
• 進行活動前評估 
• 設定目標 
• 設計療愈庭園 
• 設計合適的園藝治療活動符 
 合參加者的需要 
• 進行活動後評估 
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室內園藝治療應用篇 
園藝活動：乾花手工藝相架 

適合對象：體弱、長期病患、行動不便的長 
     者 
 
活動目的：製作乾花手工藝相架，訓練長者 
     的組織能力、邏輯思維，跟從指 
     示及步驟，提升其集中及專注 
     力，同時，發揮其創造思維。 
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室內園藝治療應用篇 

活動物資：木相架、各種乾花、膠水 
 
活動方法：參加者利用以上材料，運用其創 
     造力，設計一個以乾花製作的手 
     工藝相架。 
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評估參加者的能力 
1. 身體方面 

 
  足夠應付園藝工作 
  自行步行 
  若活動需要步行，便很容易彼疲倦 
  若活動需要站立，便很容易彼疲倦 
  即使活動是於坐位上進行，仍很容易疲倦 
  坐姿正確 
  站立姿勢正確 
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評估參加者的能力 
1. 身體方面 
  肌肉發達 
  骨瘦如柴 
  知覺很靈敏 
  步行時平行力良好 
  站立時平衡力良好 
  整體靈活度良好 (指四肢方面) 
  精細靈活度良好 (指手眼協調方面) 
  能握著園藝工具 
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評估參加者的能力 
2. 社交/ 情緒方面 

 
  容易與他人建立關係 
  對他人表達關心 
  與人接觸時帶點猶豫 
  與人關係冷淡 
  拒絕接納他人 
  小組參與 
  小組參與模式 
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評估參加者的能力 

3. 認知方面 
 

  活動出席狀況 
  因應不同場合、天氣穿著合適的服飾 
  個人衛生良好 
  對活動內容有回應 
  能說出時間、日期及身處地點 
  能分辦季節 
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評估參加者的能力 
3. 認知方面 

 
  能夠說出職員的名字 
  能夠辦別不同的園藝工具 
  能跟從不同步驟完成園藝工作 
  良好的判斷力及洞察力 
  良好注意力及專注力 
  參與時沒有挫敗感 
  良好記憶力 
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評估參加者的能力 

3. 認知方面 
 

  僅是短期記憶 
  僅是長期記憶 
  獨立的決策能力 
  能夠組織活動 
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