
報名及查詢：請致電 3943 9210

與陳小姐聯絡

或掃描二維碼登記

活動內容：

(一) 講座﹕(下午2:15-3:45)
1. 如何訂立遺囑﹔
2. 介紹「預設照顧計劃」及「預設醫療指示」

(二) 工作坊﹕(下午4:15-5:45)
1. 微電影播放及"預設照顧計劃"講座﹔
2. 晚晴照顧手冊製作班﹔
3. 從園藝說生死體驗班﹔
4. 靜觀畫說生死

(三) 展覽 (下午2:15-5:45)

合作院校 Partner Institution:策劃及捐助 Initiated and Funded by:

日期：2018年3月24日 (星期六)

時間：下午2：15至5：45

地點：香港中文大學康本國際學術園
地下二號演講廳

《下午1:45開始登記入場》

「如你不欲收取通函郵件，請在信箱貼上『不收取通函』標貼。標貼可於全線郵政局、各區民政事務處的公眾諮詢服務中心、公共屋邨辦事處和個別私人屋苑的管理處免費索取。請
注意，『不收取通函』標貼機制並不涵蓋由政府及相關機構、立法會議員、區議會議員、選舉候選人和根據《稅務條例》第88條合資格獲豁免繳稅的慈善機構所投寄的通函郵件。」

免費入場
歡迎公眾人士參加
名額有限  先到先得！
每位參加者可

獲贈福袋
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從東鐵大學站D
出口步行前往需
約5分鐘 

地圖

惡劣天氣下之活動安排﹕

1. 如活動當日早上9:00時正，紅色
暴雨警告信號、黑色暴雨警告信
號、八號或以上熱帶氣旋警告信
號仍然生效，本活動將會取消

2. 如八號或以上熱帶氣旋警告預警
於上午9時或之後發出，活動將會
取消

3. 如紅／黑色暴雨警告於中午12:00
至下午2:15期間生效，活動亦會
取消

以上情況，大會不會作另行通知

截止報名日期：

2018年3月9日



四選一參與

4. 靜觀畫說生死

內容： 生活離不開藝術，人生離不開生死。禪繞畫讓你

靜下來，重新思考生老病死。工作坊內容包括：介

紹禪繞畫背景及理念；使用禪繞畫工具，學習圖

案繪畫方法與技巧。

 *參加者將獲贈禪繞畫專用工具一套

2. 晚晴照顧手冊製作班

內容： 透過製作個人晚晴照顧手冊，讓

參加者初步檢視自己晚期照顧

的方向，為臨終作好準備。

 *參加者可獲贈個人晚晴照顧手冊

工作坊 (下午4:15-5:45) 

1. 微電影播放及 "預設照顧計劃" 講座

內容： 觀看「蚪尾」微電影，讓參加者認識 

 "預設照顧計劃" 及 "預設醫療指示"。

講座 (下午2:15-3:45)

題目： 1) 如何訂立遺囑

 講者：陸文慧律師 (國際公證人)

  2) 介紹「預設照顧計劃」及「預設醫療指示」講座

 講者：李舜華醫生 (大埔醫院內科及老人科顧問醫生)

3. 從園藝說生死體驗班

內容： 邀請園藝治療師透過園藝手法，讓

參加者從種植中「談生說死」，與病

人打開溝通話題。

 *參加者可把個人作品留為紀念


