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疫添抑鬱 婦曾萌殺童念頭 逾八成綜援女士 食物開支月均增1900 元

疫情影響下，基層婦女生活百上加斤。香港社區組織協會聯同香港中文大學社會工作學系昨日發布一項研究發現，近四成受訪綜援婦女曾患上抑
鬱症、躁狂症等情緒病，當中五成半人認為新冠疫情加重情緒問題。研究指出，疫情下婦女工作機會減少，部分更陷於失業或停工，卻又要照顧
停課子女，令壓力大增。逾八成受訪者的食物、水電煤等生活開支增加。當中以食物開支增幅最高，平均每月增約1,900 元。超過八成婦女只能
選擇「節衣縮食」應付開支。調查亦發現， 綜援婦女的焦慮程度為56.3%，遠超一般巿民的28.1%。

是次研究於早前成功訪問了290 名綜援婦女，發現疫情期間任職散工或兼職的婦女比例出現明顯下降，分別由14.1%跌至9%，及由12.1%跌至
5.5%。另外，綜援計劃下最高豁免計算入息的限額由每月2,500 元增至4,000 元，受惠者每月外出工作的首800 元不需扣減，增至首1,200 元不需
扣減。但調查發現，即使增加豁免額，疫情下無工作或要停工照顧停課子女的基層婦女，仍明顯增多，由73.9%增至85.6%。

邵女士於去年10 月已確診抑鬱症，疫情之下病情加重。她育有兩名分別10 歲和16 歲子女，女兒成績欠佳，埋怨媽媽無法支付補習費用，同時要
求增添零用錢以應付出外用餐需求。邵女士不單要負擔疫情下沉重的家庭開支，又要操心子女學業生活，抑鬱症狀不斷加重。她昨日於記者會上
痛心道：「曾經想過打死小朋友再報警。」

收入大減節衣縮食過活

另一領綜援的鄧女士同樣育有兩名子女，她指孩子聰明，之前曾在朗誦、奧數比賽中獲獎。但疫情導致生活負擔過重，日常食物、水電已經難以
為繼，只能減省孩子的教育支出，甚至連幾百元比賽參加費都難以負擔，不得不忍痛放棄。

香港中文大學社會工作學系崔佳良教授指出，調查發現60%受訪者屬單親家庭、逾半數居於劏房。部分媽媽本身有打散工及兼職，但因疫情失去
收入，家中食物開支、水電煤費、子女補習費、網上學習費增加，她們只能節衣縮食，減少子女學習開支，有些甚至不得不借錢過活。

社協副主任施麗珊表示，社協要求政府盡快改善綜援政策；提升綜援標準金，或增設有時限性的特別津貼；提供有需要家庭的子女學業和照顧支
援，紓緩照顧者精神壓力，以及進一步改革綜援政策。
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■不少綜援婦女住在劏房。資料圖片
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