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緣起 

蛻變中的職場 

 

工時:   2011年 每周47小時 (40)   

                 5/72全球城市 

                 資訊發達 

競爭:   工業北移 

                 全球化 

 



緣起 

職場牧養 

 

1995 工作祭壇 

2002 生涯規劃營 

2006 職場牧養事工小組 



灣仔堂的「使命宣言」 

 

我們致力以聖言建立、裝備和動員上帝家中
每個成員作主門徒 – 

 領受上帝呼召，見證基督、擴展天國； 

 效法基督榜樣，走進人群、謙卑服事； 

 隨從聖靈引導，以愛結連，各盡其職； 

一同踐行信仰，轉化世界，叫它不再一樣。 

 



教會的形態 

• 經常聚合的教會 (Gathered Church) 

• 分散形態的教會 (Scattered Church) 

• 對外開放的教會 (Inviting Church)  

• 投入社會的教會 (Engaging Church) 

Scattered 

Engaging Gathered 

Inviting 



職場牧養的目的 

充實 

充
權 

投入 

裝
備 

To equip, enrich, empower and engage 

members of the congregation at work that they will 

live out the life they are called for the building of 

the Church and the extension of the Kingdom of 

God in the marketplace. 

Equip —信仰與工作結合上的裝備 

Enrich—使生命豐富充實、開拓視野 

Empower—充權、加力、鼓勵 

Engage—參與、投入、配合 

Calling—呼召 



中華基督教會灣仔堂職場牧養事工

• 職場靈命工程課程 
• 職場晚會／講座 
• 職涯規劃／規劃營 
• 祈禱營／靜修營 
• 周六崇拜 
• 行業小組 
• 生命導引 
• 個別輔導 
• 同行小組 
• 使命小組 
• 職場「啟福」 
• 支援信徒辦公室小
組/福音工作 
 
 



職場靈命工程 

• 與主同行笑傲職場  

• 成功之旅  

• 智慧理財八課  

• 青少年理財  

• 行業使命小組101 

• 十誡今讀－職場版  

• 工作新世代－職場同路人  

• 職場快樂鳥  

• ６０分鐘職場雜誌   

• 聖經人物研討－恩怨情仇話職場   

• 職場佈道達人坊  



職涯規劃的基礎 

Doing 

Being 

Calling 認識你自己 
興趣、價值、需
要、傾向、性格、
能力、技能… 

認識你的要求(理想) 
• 信念、夢想、理想… 

• 關於自己、家庭、社會、
世界… 

• 神的呼召 

認識你的選擇(工作) 
• 行業、職業… 

• 職位、工作性質、職責、要求、薪酬、培訓、機會、前景… 
• 行業文化、價值… 



生命導引 (Mentoring) 

『Mentoring（生命導引）是mentor（生命導師）

在mentee（受導者）的某一個人生階段中，透過彼

此建立一種進深的主內肢體關係，以及藉著一個有

組織或系統性的mentoring program（生命導引課

程），又或者藉著進行定期或不定期的會談、咨詢、

一起讀經、禱告或不同方式的溝通聯絡等，mentor

與mentee分享自己生命的智慧和體驗，包括工作、

信仰、家庭和／或社會參與等各方面的知識、經驗

和、價值觀和領受，從而幫助mentee在那一個人生

的階段成長和前進。』 


